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VYCHOVA DETIi KE SLAVENI LITURGIE
Martina Orlovska

Mnoho véficich rodicl se diive nebo pozdgiji setka s potizi, jak uvést své déti do slaveni liturgie, aby se nedéle nestala dnem ,bojt

C

0 pritomnost celé rodiny na msi svaté a aby se farni mSe svata nestala zdrojem nepfijemnosti mezi farniky, ktefi sem privedli své
déti, a mezi témi, ktefi chtéji mSi svatou slySet a pIné ji prozit. Idealem naopak je, aby vSichni msi svatou nejen ,prezili“, ale jeji
slaveni se pro né stalo vrcholem tydne a zdrojem pro Zivot z viry. Clanek navazuje na né&které pfisp&vky minulého &isla této revue!
a soustfedi se na vekovou skupinu mladSich déti, a to zejména na slaveni mSe svaté s nimi. Druha ¢ast ¢lanku je vénovana litur-

gické vychoveé téchto déti v rodinach a ve farnostech.

Direktorium pro mse s détmi
Ucast na slaveni liturgie, ktera je vrcho-
lem Cinnosti cirkve a zdrojem, z néhoz
Cerpame pravy Zivot, je nedilnou sou-
¢asti kfestanského zivota. VeSkera
¢innost cirkve ma& smeéfovat k tomuto
cili (SC 10). Starosti cirkve je dovést
také déti k tomuto zdroji Zivota. Poté,
co byl v roce 1969 vydan VSeobecny
uvod k novému Rimskému misélu, kte-
ry stanovil pravidla pro farni slaveni
mS3e svaté, zaCala Kongregace pro bo-

hosluzbu zpracovavat Direktorium pro
mse s détmi.? ,Cilem tohoto direktoria
je, aby déti pfi slaveni eucharistie s ra-
dosti mohly kraget vstfic Kristu a spolu
s nim stat pfed Otcem.” (DMD 3-5)
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Néktefi odbornici zastavaji nazor,
Ze neni tfeba hledat neustale nové
a tvlréi prostfedky pro liturgii s détmi. Direktorium poskytuje do-
statecné a zaroven nejlepsi liturgické vedeni pro tato slaveni. Pfi
tom je tfeba si uvédomit, Ze tento dokument neni dokumentem
inovace, ale formace. Jeho U€elem neni vytvofit néjaky novy
détsky ritual, ale umoznovat détem setkani s Bohem prostfed-
nictvim slaveni liturgie.® Nasledujici text vychazi ze studia tohoto
dokumentu.

Bohosluzby s détmi
PFi slaveni liturgie s détmi stejné jako s dospélymi dochazi
k setkani spolecenstvi kiestant s Bohem. Jsou rizné zptsoby,
jak se déti ucastni bohosluzby. Mohou se U¢astnit farniho slave-
ni mSe svaté, specialni mse svaté s détmi, bohosluzby slova za-
méfené na urcité téma, Ci slavnosti katechetického charakteru.
Kazda z téchto forem slaveni ma své opodstatnéni.

Farni mSe svata

Déti se ucastni slaveni m3e svaté s dospélymi prfedevsim o ne-
délich a ve svatky. Pfestoze ne vS§emu z toho, co se zde odehra-
va, rozumi, je jejich pfitomnost na farni msi dllezita. Tim, Ze se
ji UCastni, se zaroven uci, jak ji slavit. Déti se nejlépe uci napo-
dobovanim. A pfi slaveni m3e svaté spolu s dospélymi se jim na-
bizi dostatek vzorl k jejimu slaveni. Setkavaji se zde se svédec-
tvim viry dospélych. Prostfednictvim své Gcasti na ni se stavaji
soucasti slaviciho spole€enstvi, napf. skrze spole¢ny zpév (Ci
pobrukovani malych déti), modlitby, odpovédi nebo pozdraveni
pokoje. Plsobi na né nejen tento vnéjsi zazitek spolecenstvi,
déti dokazou vycitit také autenticnost modlitby. K rdistu své viry
potfebuji pravidelnou Ucast na spolecném slaveni liturgie mse
svaté.* Pro nejmen3i déti je dllezité, aby se slaveni G¢astnily
spolu s rodic€i, ktefi zaroven podpofi zadouci chovani déti.
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Prestoze déti zazivaji spolecenstvi farnosti, mohou se zde citit
»havic", kdyZ si jich nebude vSimat celebrujici knéz. Proto se do-
porucuje, aby se knéz béhem bohosluzby na déti obracel. Mlze
to byt na zaCéatku pfi uvitani, nékolika vétami b&hem promluvy
€i na zavér mSe svaté. V nékterych farnostech dava knéz détem
na konci mSe svaté kfizek na Celo, nékdy dostanou obrazek €i
samolepku.

Direktorium déle nabizi moznost specialniho programu pro men-
Si déti béhem bohosluzby slova. Ne mélo farnosti u nas se touto
vyzvou nechalo inspirovat. Na za¢atku bohosluzby slova kate-
cheta s détmi odch&zi do néjaké blizké mistnosti, kde se jim vé-
nuje, napf. se spole¢né zabyvaiji textem evangelia. Na zacatku
bohosluzby obéti se déti vraceji do kostela a pfipojuji se ke slavi-
cimu spolecenstvi, napf. v priivodu pfi neseni obétnich dard.

Slaveni mse svaté a bohosluzby slova s détmi
Pokrténé déti potfebuji zvlastni péci cirkve k tomu, aby mohly
byt uvedeny do plnosti kifestanského Zivota, predevsim pokud
se jedna o slaveni eucharistie. Proto Direktorium pro mse s dét-
mi doporucuje slaveni bohosluzeb upravenych podle potfeb déti
(DMD 1-2). To, Ze je slaveni pfizplisobeno détem, neznamena,
Ze se jej maji GCastnit pouze déti. Pro duchovni rlst ditéte je
obohacuijici, kdyZ se této mSe svaté mohou U¢astnit se svou ro-
dinou a s dalSimi farniky. Slaveni mSi s détmi se doporucuje
predevsim ve v8edni den. Déti pfi nich maji prostor k aktivnimu
zapojeni se. Tato vné&jSi aktivita ma vést k vnitfrnimu prozivani
m3e svaté. Jinak mdzZe dojit k tomu, Ze z{stava neplodnou, nebo
se dokonce stava Skodlivou (DMD 22).
sluzby, je celéa fada. V priloze na www.cestykatecheze.cz
najdete nékteré konkrétni podnéty. Pfikladem bohosluz-
by slova s rodici a détmi jsou navrhy uvedené v metodice Dnes
budu tvym hostem (vydalo Kartuzianské nakladatelstvi, 2007).

Bohosluzby slova s détmi Ize také doporucit jako spole€nou pfi-
pravu ke slaveni svatosti smifeni.

Zplsobl, jak se déti mohou zapojit do slaveni boho-

Aby se déti naucily védomé a G¢inné slavit liturgii, mize je knéz
kratkymi vyzvami ¢i vysvétlenimi uvadét do liturgického déni,
napr. pfed ukonem kajicnosti, pfed ¢tenimi, na zaCatku preface,
pfi pozdraveni pokoje nebo pfed svatym pfijimanim. Pfi promlu-
vé mize s détmi vést dialog nebo je zapojit do néjaké aktivity,
ktera zdlrazni hlavni my$lenku promluvy. Je vhodné, kdyZ také
na zavér mse svaté nékolika slovy shrne to, co pfi ni spolu pro-
Zzivali, nebo pfida myslenku z promluvy na cestu domU. Gesta
knéze pfi slaveni bohosluzby maji byt ddistojna, zfetelna a pro-
st4, to samé plati pro pfednasSeni modliteb. Direktorium vybizi:
.Pro knéze, ktery mSe s détmi slavi, necht je zalezitosti srdce,
aby mesni obéti dodal slavnostni, bratrsky i meditativni charak-
ter.“ (DMD 23)
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Liturgie s détmi by méla byt dobfe pfipravena. K tomu patfi:

¢ nacvik pisni a odpovédi pfi mSi svaté;

e predchazeni tomu, co déti pfi slaveni bohosluzby rozptyluje
(pokud je to mozné);

« vysvétleni zakladnich postojd a gest pomoci vhodnych pfi-
klad(, napfiklad: stani pfi naslouchani evangeliu z ticty k Bo-
zimu slovu, kle€eni pfi promérovani z Ucty k velikono€nimu
tajemstvi, které je na oltari zpfitomnovano, aj.;

e Uprava bohosluzebného prostoru a pozvani déti na vhodna
mista tak, aby vynikl fad slaveni liturgie a stfed déni — zpfi-
tomniovani velikono¢niho tajemstvi;

¢ podpora dospélych, ktefi se UCastni spolecného slaveni
s détmi, aby oni sami rozumeéli liturgickému déni a aktivné se
jej ucastnili, nebot oni jsou jim hlavnimi svédky svého vztahu
k Bohu a jeho vyjadreni v liturgii;

« priprava lektord z fad déti k ddstojnému a srozumitelnému
prednesu textll Pisma svatého ¢i modlitby véficich (pfimluv);

« vychova ministrantd a €lend sboru (scholy) k porozuméni
mSi svaté a smyslu jejich sluzby v jejim slaveni.®

Slavnosti katechetického charakteru
Direktorium jako soucast liturgické vychovy navrhuje usporada-
ni rdiznych slavnosti katechetického charakteru, které by primym
slavenim pfiblizilo détem jednotlivé liturgické Ukony jako pfivi-
tani, ticho, spolecny chvalozpév. Vyznamné misto by pfi téchto
slavnostech mélo zastavat pfedevsim Bozi slovo. (DMD 13)

Liturgicka vychova déti
Prestoze liturgie sama o sobé plsobi na ¢lovéka, ktery se ji Géast-
ni, je nezbytné, aby se déti prostfednictvim vhodné vychovy na-
ucily Cerpat z jejich zdrojd. Takovato liturgicka vychova probiha
v roding, ale také pfi kratkych mystagogickych katechezich.

Liturgicka vychova v rodiné

Nabozenska vychova ditéte zacind kratce po jeho narozeni.
Hlavni zodpovédnost za ni nesou rodi¢e, ktefi na sebe tento
ukol vzali pfi kftu ditéte. V nasledujicich odstavcich se podiva-
me na nékteré z ,pfipravnych krok(* pro uvadéni déti do slaveni
liturgie. Na prvnim misté se jedna o celkovou formaci osobnos-
ti, dale uvedeni do modlitby, naslouchani Bozimu slovu, vedeni
k setkavani a schopnosti zit ve spole€enstvi.

Formace osobnosti: Zaklad nabozenské, a tedy i liturgické vy-
chovy je dan obecnou lidskou vychovou ditéte. Bez tohoto za-
kladu neni liturgicka vychova mozna a mohla by dokonce usko-
dit. (DMD 8)

tvareji na zakladé své zkuSenosti z rodiny. Doma by mély déti
zakusit chovani a postoje, které mame vici Bohu: dlivéru, ode-
vzdanost, vdécnost, lasku, spojeni, uznani, rozmluvu, obdiv, po-
slusnost, spoluziti, spolecenstvi, pocit, Ze je ¢lovék potvrzovan
a uznavan, jistotu, bezpeci, svobodu, otevienost, radost, pokoj.®
Vyznamnou roli pfi vychové zastava otec. Na zékladé zkuSe-
nosti s nim si dité vytvafi pfedstavu i o Bohu jako Otci. Jako
zéklad k liturgické vychové by déti mély zakouSet hodnoty, jako
jsou spole¢na €innost, pozdraveni, schopnost naslouchat, pro-
sit 0 odpusténi a odpoustét, projevy vdécnosti, zkuSenost sym-
bolickych Gkon(, spole¢né pratelské hostiny nebo slavnostniho
spole€enstvi. (DMD 9)

Modlitba: Vychova k modlitbé se v rodiné déje témér od naro-
zeni ditéte. Nejprve dité vnima a pozoruje rodice pfi jejich mod-
litbé. Postupné zacina vlastni zivot modlitby ditéte. Mezi prvni
jednoduché modlitby mdze patfit napfiklad zvolani: ,Velky Boze,
dékuji Ti, ze mas svou Moniku rad.“ Maminka tuto kratkou vétu
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mUze fikat kazdy vecer u postylky malé Moniky. Ta citi, Ze se
modli za ni. Postupné za¢ne opakovat: ,Moniku rad“. Ziskava
zkuSenost s nékym ,Tajemnym®, ktery ji ma rad, a ona se na
néj mize obracet. Pomalu vznika zkusenost spoleéenstvi s Bo-
hem.” Od 3.—4. roku mohou rodic¢e ditéti vypravet o dobrém Panu
Bohu a vychazet pfi tom z rliznych zazitkd a pfihod béhem dne.
Na toto ,povidani* navazuje spontanni modlitba, kdy se dité uci
Boha chvalit za vSe stvofené, dékovat mu nebo jej o néco prosit.
Rodi¢e vedou dité kazdy den k tomu, aby Bohu za vSe dékovalo,
vypravélo mu, mluvilo s nim (coz je pro déti tohoto véku nécim
zcela pfirozenym), zkratka s Bohem zilo. Pfi vychové k modlit-
bé& ma byt na prvnim misté kladen ddraz na to, ze modlitba je
setkanim a rozhovorem s Bohem.® Zaroven pro modlitbu stejné
jako pro duchovni Zivot plati ddleZitost fadu. Dité ma byt vedeno
k ranni a vecerni modlitbé, jimiz ¢lovék zacina a konéi svij den.

Bozi slovo: Vychova k naslouchani Bozimu slovu je Gzce spjata
s vychovou k naslouchani (rodic¢e naslouchaji ditéti, co jim Fika;
dité se uci naslouchat, kdyz nékdo mluvi) a s vychovou k po-
slouchani pfibéhd. Mdze se jednat o vederni predgitani z knihy,
ktera ani nemusi mit nabozensky charakter. Spole¢na cetba Pis-
ma svatého v rodiné by vSak neméla chybét. O tom, pro€ a jak
Cist biblické texty s détmi, pojednava napt. ¢lanek doc. Chalupy
Cetba Bible s détmi.°

Vypravéni biblickych pfib&hd:

Dfive nez zatneme s vypravénim pfibéhu, je tfeba si ujasnit cil

vypravéni. Timto cilem neni povrchni sezndmeni se s déjem, ale

naslouchani Bozimu slovu a porozuméni jeho poselstvi. Proto
je k vypravéni tfeba pripravy. Pfi ni je mozné postupovat napf.
timto zplsobem:

1. Rodic¢ nejprve vybere vhodny Uryvek z Pisma (nejlépe z evan-
gelif), kterému mize dité porozumét na zakladé svych zazit-
k@ a zkusenosti.

2. Rodi¢ se nejprve s textem a jeho vykladem seznami zpCso-
bem, ktery je mu blizky, a pfemysli o ném.©

3. Kazdy text ma poselstvi zamyslené autorem a toto poselstvi
miva vice tzv. vrstev. Je tfeba vybrat vypovéd textu, ktera
bude srozumitelna ditéti, a té se pfi interpretaci biblického
textu ditéti pfidrzovat.

4, Déle je tfeba zvolit zplsob, jakym text ditéti predloZit, aby
vzbudil jeho zajem a vytvofil prostor k uvazovani ditéte o ob-
sahu textu.**

5. P¥i vlastni Cethé nebo pfevypravéni pribéhu je tfeba vytvofit
vhodnou atmosféru, aby se dité do obsahu textu vzilo, zaby-
valo se jim a v ideélnim pfipadé reagovalo otdzkami a svy-
mi postifehy. Rodi¢ mu citlivym zplsobem pomaha propojit
obsah textu se zkuSenosti ditéte a objevit osobni vypovéd
textu pro dité (napfiklad poznani, ze Pan Jezi$§ se setkaval
s rdiznymi lidmi a u kazdého poznal, co potiebuje, a pomohl
mu. Dité Zasne nad schopnostmi Pana JeziSe).

6. V idealnim pfipadé setkani s Bozim slovem vyuUsti ve spon-
tanni modlitbu ditéte, kterou rodi¢ podpofi svym pfikladem.

Setkavani, spolecenstvi, slaveni: K tomu, aby se déti naucily
slavit liturgii a slavit ji jako sou¢éast spolecenstvi, je tfeba nejpr-
ve se naucit slavit, a to pfedevsim ve spolecenstvi rodiny. Pro
déti je ddlezita zkuSenost se slavenim svatk(. Zakou$eji pfi tom
lasku a péci svych blizkych. Slaveni je pro né zdrojem radosti
a také nadéje do budoucna, Ze je mozné uspofadat svdj Zivot
kolem krasnych chvil. Vedle osobnich svatk( ¢lenl rodiny nebo
rodinnych udalosti je tfeba znovu se naucit slavit i kfestanské
svatky v rodiné. Podstatou slaveni pfitom neni jen jidlo a piti
nebo drahé darky, ale chvile stravené spole¢né v atmosfére ra-
dosti a lasky. Darky predstavuji projevy této lasky. Slavnosti se
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mohou stavat také rlizna setkani s ¢leny $irsi rodiny nebo jinymi
spratelenymi rodinami.*?

Pro kfestany kazda nedéle predstavuje slavnost. V tento den
slavime zmrtvychvstani JeziSe Krista. Déti potfebuji zazit slav-
nostnost tohoto dne, kdy v jeho stfedu stoji spole¢né slaveni
mSe svaté. Radostna slavnostni atmosféra, svatecni oblecenti,
spole¢na cesta do kostela, spole¢ny obéd a odpoledne vénova-
né vyletim, koni¢klm, setkani s prateli aj. by mély podtrhnout
jedinecnost nedéle mezi vSednimi dny v tydnu a vytvofit z ni
den, na néjz se rodina cely tyden tési.

Liturgicka vychova v ramci farnosti

Svou zodpovédnost za ndbozenskou vychovu déti nese také
farnost. Stejné jako je pro nabozenskou vychovu déti nezbytné
zazit spole€enstvi rodiny, je nezbytné, aby déti citily pfijeti ze
strany farnosti, nejlépe skrze osobu knéze &i jeho pomocnik(
(pastoracni asistent, katecheta, animator). Pod jejich vedenim
se déti mohou pravidelné setkavat na fare ¢i v jiném vhodném
prostoru a ziskavat tak prvni zkuSenosti s cirkvi. Pro déti pfed-
Skolniho véku a 1. stupné ZS je dllezité pfedevsim to, aby se
zde citily dobfe.

Déti predSkolniho véku se na fafe mohou setkavat v tzv. klubu
maminek s détmi. Program nemusi byt naro€ny: pisnicka, aktivi-
ta, pfibéh, spole¢na hra déti. Béhem toho, co si déti hraji, docha-
zi k osobnimu kontaktu mezi jejich maminkami a mdize probihat
wvzdélavani“ maminek, napf. o nabozenské vychové déti v ro-
ding, nebo jejich katecheze. Déti mladSiho Skolniho véku se na
fafe setkavaji bez rodicl v ramci détského spolecenstvi, v némz
probiha jejich nabozenska formace. Tato formace mé charakter
prvni evangelizace (vede déti k radostnému pfijeti kfestanského
poselstvi). Déti se mohou na fafe schazet také prede msi svatou
pfizplsobenou pro né, aby se spole¢né pfipravily na jeji slaventi,
napf. pfi nacviku pisni a ordinaria (ktery miize mit mystagogicky
charakter — uvadi do slaveni liturgie, viz minulé ¢islo Cest ka-
techeze) nebo si pomoci aktivit pfiblizuji evangelium, které pfi
mSi uslysi.

Zvlastni péci ohledné liturgického vzdélavani a mystagogickych
katechezi vyzaduji ministranti a ¢lenové détské scholy, ktefi
svou sluzbou pfispivaji k distojnému slaventi liturgie a zaroven
se stavaji vzorem slaveni pro své spoluzaky a kamarady. Nemu-
si se pfitom jednat o dlouhé a slozité programy. Staci se pravi-
deln& nékolik minut v&novat pfipravenému tématu pfi schlzce.

Liturgick& vychova v ramci vyu€ovani nabozenstvi ma charakter
prvni evangelizace. Jedna se o seznameni s liturgickym pro-
storem a jeho symbolikou a o zprostfedkovani souvislosti mezi
znamymi klicovymi biblickymi pfibéhy, symbolickym dénim
a modlitbami pfi slaveni mSe svaté a nékterych svatosti. Pfitom
je tfeba brat ohled na zkuSenost déti. Soucasti vyuky by méla
byt navstéva kostela a Ucast na nékteré z forem slaveni, na-
v§téva fary a pozvani k dalSimu setkani na fafe nebo do farniho
spolecenstvi.

Podpora zpUsobilosti rodié¢t k liturgické vychové déti
Nabozenska, tedy i liturgickd vychova malych déti, ktera méa
probihat pfedevsim v roding, neni dnes v mnohych rodinach sa-
moziejmosti. N&ktefi rodice si tento svij kol neuvédomuiji, jini
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by jej chtéli plnit, ale nevédi jak. V obou pfipadech potfebuji ro-
dice podporu a povzbuzeni. Ty mohou pfijit od knéze, katechety,
pastoracnich asistent, rodinnych center aj. Podstatné je budit
v rodiCich zajem o vychovu, ale také poskytnout podporu pro-
stfednictvim adekvatniho vzdélavani (o vychové déti, o modlit-
bé, o Cetbé Pisma, o slaveni liturgie...). Nemusi se pfitom jednat
0 né&jakeé rozsahlé kurzy rodinné vychovy, toto ,vzdélavani“ maze
probihat ve spoledenstvi manzell ¢i pfi rliznych setkanich rodi-
¢G prostrednictvim osobnich rozhovord, probiranim jednotlivych
témat a diskusi nad nejasnostmi ¢i moznymi problémy. Takovéto
setkavani mdze knéz (Ci katecheta) rodi¢m nabidnout pfi kitu
ditéte, pfi zapisu do nabozenstvi nebo v souvislosti s pfipravou
na prvni svaté pfijimani. Pravidelné setkavani se postupem casu
miZe stat spoleéenstvim, v némz rodi¢e sami duchovné rostou,
modli se za své déti, diskutuji o réiznych situacich, s nimiz se pfi
vychové setkavaji, a pfedavaji si zkuSenosti.

Doporucéené texty:

Direktorium pro mse s détmi (ke stazeni na www.upol.cz/filead-
min/user _upload/CMTF/Katedra krestanske vychovy/direktori-
um.pdf

Pastoracni smérnice pro bohosluzby s détmi (ke stazeni na
http://adks.apha.cz/res/data/0080/009219.pdf)

Poznamky:

1 Cislo 3 této revue bylo vénovano tématu mystagogie. Jednotlivé
pfispévky pojednavaly téZ o vyvoji chapani ¢inné Gcasti véficich na
mS3i svaté a vychové k ni.

2 Srov. KONGREGACE PRO BOHOSLUZBU. Direktorium pro mse
s détmi. Directorium de Missis cum pueris z 1. 11. 1973. Olomouc :
MCM, 1992. (dale DMD)

3 Srov. GALLET, J. Documents of Formation: The Directory for
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Summary: The Education of the Children for the Celebration of the Liturgy

The church looks for the children to bring them toward the celebration of the liturgy as the top and the source of christian life. The authoress
comes out from the Directory for Masses with children (1973). She occupies with the theme how to celebrate the Holy Mass with the children in
the parish or with the parents of children and how to use the other forms of celebration. The main theme of the second part of this article is the
christian education of children in their families. Here is realized all formation of the personality, the introducing in the praying, hearing of the God

Word and feeding into the christian community in the parish.
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