ROZHOVOR

RozHOVOR s VEDOUCIM RODINNEHO CENTRA V OSTRAVE JANEM ZAJICKEM

Cinnost vaseho centra je pfinosem nejenom pro mistni
cirkev, ale také pro socialni zazemi mésta Ostravy a okoli.
Mohl byste nam ji ve struénosti pfedstavit?

Nase centrum pro rodinu si dalo za cil byt zde pro vSechny rodiny
a nabizet jim svou profesni podporu, napf. v rdmci zvySovani
manzelskych a rodi¢ovskych kompetenci, a pomoc v obtiznych
situacich. U véficich pard pak do nasi sluzby mdzeme zapoijit
také rozmér viry v jejich zivoté. Cinnost naseho centra je roz-
délena do tfi stfedisek: Stfedisko Rodina, které ma za cil pod-
poru rodiny, klub Amos, ktery se zabyva napf. volno&asovymi
aktivitami déti a mladeze, a tfetim stfediskem je projekt Vyzva,
v némz se snazime pomahat rodinam, které pecuji o dité se
zdravotnim postiZzenim.

DlleZitou oblasti, které se vénujete, je mediace. MiZete
nam pfiblizit, v ¢em tato sluzba spoc€iva?

Tato sluzba patfi pod stfedisko Rodina a je zde pfedevSim pro
ty, ktefi se dostavaji do néjaké limitni Zivotni situace. Jedna se
0 sluzbu, ktera poméaha fesit problémy v mezilidskych vztazich.
Je to metoda, kterou vyskolena osoba — mediator — aktivuje
pomoci otazek jednotlivé aktéry mediace, tj. manzele, rodice
a dospélé déti (kdyz ziji ve stejné domacnosti a potfebu;ji si upra-
vit vztahy v rodiné), rodiCe a prarodiCe nebo i sousedy. My se
soustfedime hlavné na manzelské vztahy. Ve svété se mediace
vyuziva také u rozvodového fizeni, ale my mediaci pouzivame
k tomu, abychom tyto pary naucili fesSit problém a abychom je
poté pfivedli zpét do funk&niho vztahu.

Mediace probiha tim zplisobem, Ze k mediatorovi pfijdou part-
nefi, pricemz jeden z nich pfinasi urcity problém. Mediator se
pak vhodnymi otdzkami, zrcadlenim, odeziranim nebo prefor-
mulovanim otazek, které slysi, vyptava a posouva cely proces
dal tak, aby doSlo k vzajemné dohodé, které je oboustranné
akceptovatelna, a zaroven dba na to, aby nebyl nerusen
jejich vzajemny vztah. Situace, ve kterych se tito lidé nacha-
zeji, jsou vétSinou hranicni, takze si navzajem nedokazou
naslouchat. Ukolem mediatora je, aby se oba partnefi zacali
vzajemné poslouchat a aby zacali spolupracovat na feSeni
problému. Oni se pak z pozice soupefll postupné dostavaji
do pozice spolupracujicich na vychodisku, které je pro oba
akceptovatelné a na kterém se shodnou.

Jaké jsou hlavni pFi¢iny problém{ v manZelstvi?
Velkym zdrojem problém@ v manzelstvi je skuteénost, Ze se
zde setkévaji dva lidé, ktefi maji za sebou rozdilné Zivoty:
kazdy z nich prosel jinym zptsobem vychovy a kazdy z nich
povaZuje ve svém nitru za normalni jiné skute¢nosti. Pfes-
toze tfeba jeden z partner( rodinu svého protéjSku pravi-
delné navstévoval, mohl vidét jen nepatrnou cast toho,
v ¢em ten druhy vyrdstal a co ma v sobé vtisknuté jako
normu toho, co je normalni, co je v pofadku. A tyto dva svéty
se v novém manzelstvi potkavaji dohromady a najednou nevédi,
jak vytvorit svét tfeti, ten, ve kterém se my dva, novy par, nova
rodina, budeme citit dobfe. Mnohdy je to tak, ze pfetahujeme
toho druhého do svého svéta, nebo jsme naopak pfetahovani,
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a vzniké zde tedy urcity prostor nesvobody.
Clovek si sice mize fikat: ,V3ak to nebude
tak hrozné, mame se prece radi," ale toto
presvédceni byvéa jen doCasné. Tato tole-
rance vUci uréitému tlaku z prot&jsi strany
totiz postupné ustupuje a zacina jemny
souboj téch dvou mentalit.

DalSim problémem nebo prostorem pro stfet je skutecnost, Zze
kazdy z nds ma v sobé jinak nastavené chapani rliznych pojm,
napf. hodnotova slova respekt, laska, Gcta atd. Pokud o tomto
odliném chapani nevime, mize dojit napf. k situaci, kdy man-
Zel fik& své manzelce: ,J& z tvé strany necitim k sobé respekt,”
a povaZzuje to za jednu z nejvysSich pozitivnich hodnot. Jestlize
v8ak tato Zena Zila v rodiné, kde si otec vynucoval respekt néja-
kym nevhodnym zplisobem, méa u sebe tento pojem zatazen do
kategorie témér vulgarnich vyraz(. Problém nastava, kdyz tito
manzelé nevédi nic o tom velkém rozdilu hodnotovych slov. Aniz
by umysiné chtéli, najednou mezi nimi vznika obrovské tfeci plo-
cha, protoze muz si fekne: ,Tak ona mé asi nema rada, vzdyt ji
to fikam poréad, Ze potfebuji pocitit respekt.“ A ona si zase fika:
»Ja se bojim. Ja nechci zit s timhle ¢lovékem, ktery mi chce délat
néjaké nasili.“ A postupné se v hlavé kazdého z nich vytvéfi jina
realita. A z toho pak plynou disledky pro jejich vztah a pro celou
atmosféru v rodiné.

Na obou stranach vznika pocit, Ze uz nejsem ten dllezity. Vznika
to pravé kvdli rozporu mezi mou potiebou a zplsobem jejiho
napliiovani z druhé strany. DUsledkem je, Ze se pak tfeba sna-
Zzim udélat svou Zenu Stastnou, ale tak, jak ja si to pfedstavuji.
Ona to ale nevnima jako moji snahu o jeji Stésti, o jeji naplnéni.
A to se samozfejmé tyka obou stran. Béhem jiz zmifiovanych

mediaci pak partnefi po mnoha letech najednou fikaji: ,AHA, tak
takhle to mas? A ja se dvacet let snazim o néco jiného." Nebo:
+AHA a pro€ to nevim?“ Jsou zde dva lidé s obrovskou touhou
udélat toho druhého Stastnym, a zcela se mijeji cilem. ,Vypla-
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cali“ tolik energie, jsou z toho oba vyerpani a oba neStastni.
A to jsou tfeba pravé pripady, které se snazime feSit pomoci
mediace.

Jaké partnerské problémy se nejvice objevuji kratce po
svatbé a jaké napft. po dvaceti letech manzelstvi?

Hned po svatbé funguji mezi partnery specifické myslenkové
mechanismy, je zde jeSté zamilovanost a s ni souvisejici opti-
mismus, Ze my zvladneme Zzit ten idedl. V té dobé vSak zaroven
existuje mnohem vé&tsi riziko nejriiznéjsich krizi, pokud se tyto
predstavy nahle zhrouti.

V posledni dobé mame také velkou skupinu manzelskych par(
do deseti let od svatby, a to i véficich, kdy se do jejich vztahu
.zamotal“ tfeti ¢lovék. Pfekvapivé je, Ze z 80 % je to Zena, ktera
si naSla jiného partnera. Je tomu tak navzdory sku-
tecnosti, Ze tito manzelé maji treba i malé déti. Davod
je i takovy, Ze urcity pocet téchto Zen fika: ,S nim se
neda Zzit, on je moc ,hodny‘* Pfi¢inou mize byt ze
strany manzelky nenaplnéna touha po opravdovém
muzstvi jejiho partnera s projevy muznosti.

U téch, ktefi ziji v manzelstvi uz fadu let, je zase pro-
blémem to, kdyZ nezvladnou proménu své Zivotni role:
kdyz déti vyrostou a odchéazeji z rodiny. Najednou je
zde prazdnota a tam, kde vztahy mezi partnery nebyly
dlouhodobé budované a byla vénovéana jednostranna
pozornost jen détem, exis-
tuje nebezpedi krize man-
Zelstvi.

Kolik odbornikt je u vas
do mediace zapojeno?
A jaké maji vzdélani?
Momentalné mame celkem
Sest specialistl v tomto
oboru. Svou odbornost
ziskavaji  absolvovanim
media¢niho kurzu, ktery
porada Asociace medi-
ator v Praze. V Ceské
republice totiz zatim jesté
neexistuje studium medi-
ace na VS.

Vasemu centru se nedavno podafilo ziskat certifikat pro
kurz vztahova vychova. O co se jedna?

Jde o vzdélavaci program pro zaky 8. a 9. tfid, jehoz napini je
alternativni program k sexualni vychoveé, kterou nabizi soucasny
Skolsky systém ve svych ramcovych vzdélavacich programech.
My v tomto naSem programu fikame, ze sexualita do lidského
Zivota patfi, ale neni vydélena. Je zde SirSi proces budovani
vztahu az do urcitého bodu, ktery nazyvame svatba, a po ném
je tento vztah rozSifen o intimni sexudlni Zivot. Jednéa se o UpIné
odevzdani nékomu jedinecnému. Jde o zcela vylu¢ny akt v lid-
ském Zivoté, ktery by nemél byt nahodily. Snazime se tedy timto
zplGsobem mluvit s mladymi lidmi o hodnoté manzelského vztahu
a jeho jedinec¢nosti, vylu€nosti, o procesech a obdobi, které méa
predchazet tomu, nez dojde k sexualnimu spojeni muZe a Zeny.

Pro€ jste se rozhodli pravé pro tuto formu sluzby verej-
nosti?

Reagovali jsme na vyzvu naSeho otce biskupa v dobé, kdy byly
na ministerstvu Skolstvi diskutovany vyhlasky a normy, které
upravuji sexualni a vztahovou vychovu na Skolach. Protoze nas
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otec biskup ma na starosti cirkevni Skolstvi a Skolstvi citi jako
ddlezitou prioritu, chté&l, aby tam zaznél i hlas nas, kifestan(.
Proto SlanaSe kolegyné Iékatka do kompetentni komise na minis-
terstvu Skolstvi obhajovat kfestanské principy a pojeti vztahové
a sexualni vychovy s cilem navratit do vyuky tohoto pfedmétu
ten zakladni princip, Zze sexualita je o vztahu, a ne jenom o tech-
nice. Prace v komisi po dvou letech skoncila, néjaké zmény se
podafily, ale co dal? Stéle totiz existoval jen jeden model sexu-
alni vychovy. Pokud bychom skoncili v tomto bodég, tak jsme
vlastné jenom fekli, co je Spatné, ale nefekli, jak je to dobfe.
ZUstali bychom v pdli cesty. Proto jsme zacali vytvaret vlastni
program jako alternativu tomu, co bylo doposud nabizeno. Nase
snazeni bylo zavrSeno jiz dfive zmifiovanou certifikaci, pficemz
byl tento projekt uznan dokonce bez ztraty jediného bodu. Poté
jsme zacali poradat krajské konference metodikd, kde jsme
tento uceleny program
nabizeli. Tyto prezentace
probéhly jiz v Sesti krajich
Ceské republiky. V sou-
Casné dobé délame kurzy
ke vztahové vychové pro
ucitele v naSem Moravsko-
slezském kraji.

P¥i téchto Skolenich je vidét,
7e spousta uciteld je pfi-
jemné prekvapena tim, co
jim zde nabizime. Prezen-
tovany program se jim libi
mnohem vice nez stavajici
model sexudlni vychovy na
Skolach. Vnimame ze strany
pedagogt hlad po né&cem,
co vede opravdu k hodnotam. Oni sami chtéji pfedavat
zaklm néco hodnotného, kvalitu, ale pro nedostatec-
nou nabidku jim to doposud nebylo umoznéno.

Jakou zkuSenost si pfinasite pfimo ze Skol, ze
setkani s mladymi?

Je to zkuSenost, Ze dneSni generace se setkala
opravdu se vsim: od fungujicich vztahd az po vztahy
totalné rozvracené. Myslime si, Ze o to vic je potfeba
mluvit mezi mladymi lidmi o idedlu a tento ideal ukazo-
vat a k nému vést.

V celostatni soutéZi o nejlepsi neziskovou organizaci roku
jste ziskali tieti misto navzdory dnes nepfili§ popularnimu
tématu manzZelstvi. Co vSechno v této soutézi porota hod-
notila?

KdyZz jsme se s timto tématem v lonském roce prihlasili do
soutéze Neziskovka roku, vnimali jsme, Ze je pfece jen trochu
riskantni pfi srovnani s rlznymi jingymi trendy, které jsou dnes
popularni. Nicméné jsme si fekli, Ze do toho pljdeme, protoze
jako centrum pro rodinu chceme obhajovat hodnotu manzelstvi.

Porota hodnotila celkovy management, financni ,zdravi“ nezis-
kovky, programovou napli, PR, jak vlastné cela neziskovka fun-
guje a jaka je jeji vefejna prospé&snost. Bylo to velmi dikladné
Setfeni a hodnoceni, nékolikahodinové na misté a pak jsem jesté
byl nasi ¢innost obhajovat pfed Ctrnacti¢lennou komisi v Praze.
Nakonec z toho bylo tfeti misto a my z toho vysledku mame
velkou radost.
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