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Summary: Relationships are the main characteristic of the human person. Deep, intense, positive, and reciprocal relationships
are crucial for people, even necessary. It follows that it is very important for a man to consider his relationship with others.
People around us can help us to recognize our ,blindness®. Man can acquire better self-knowledge when he feels safe. Accepting
ourselves depends on how we have experienced acceptance from people around us. Meetings led by catechists can be opportu-
nities for self-knowledge and self-acceptance, if we manage to create a ,safe environment” where there is enough trust, warmth,
understanding, support, encouragement and perception. The depth dialogue with God is the main source of self-acceptance.
A catechist can help this dialogue by his attitude: by being open-hearted, honest, sincere, and relaxed, acting without prejudice,

and by responsible and not intervenor acting at the same time.

PosTNni boBA — cESTA K VELIKONOCUM
Jan Slégr

Nasledujici pojednani o postnim obdobi je zamérfené jak do historie, tak do soucasnosti. Pohled do minulosti na jedné strané
objasni, odkdy postni doba trva Ctyficet dni a odkdy za€ina Popelecni stfedou. Na strané druhé ukaze, Ze je typické pro postni
obdobi usmifovani kajicnikl spolec¢né s dovrsovanim pfipravy katechumend. Na zavér si kratce ukazeme, Ze tyto charakteris-

tické rysy jsou pfitomné i v sou¢asném lekcionafi.

Postni praxe

Hovofit o postnim obdobi m& smysl jedi-
né v souvislosti s velikono¢ni vigilif, které
od nepaméti pfedchazel alespon jeden
den pfisného postu. Toto nocni bdéni
(Gteni z Pisma, zpivani zalmd, modlitby,
homilie) vrcholilo slavenim eucharistie
a bylo povazovano za tak samoziejmé
a zasadni, ze Tertulian si klade otazku,
jestli kfestanka, ktera se vda za nepo-
kfténého, dostane od néj dovoleni, aby
se mohla zucastnit velikono¢niho slaveni
(Ad uxorem 1, 4).

SL.Lic. Jan SLEGr
Vystudoval liturgiku na
Papezském liturgickém
institutu v Rimé&. Plisobi
jako kaplan u katedraly

Vidime, ze pfisny pUst pred Velikonocemi
ma v praxi kiestanll své misto od nejstar-
Sich dob. Na pfelomu tfetiho a Ctvrtého
stoleti byl v Egypté znamy ctyficetidenni
pUst, jehoz plvodnim smyslem pravdé-

Svatého Ducha
v Hradci Kralové.

podobné nebyla pfiprava na Velikonoce,
ale slaveni JeziSova postu na pousti,

ktery konal po svém kftu. Nicméné vel-
mi zahy se stal vhodnou pfipravou na slaveni Kristovy smrti
avzk¥iseni bez starého kvasu (srov. 1 Kor 5,8). V samém Rimé
se Ctyficetidenni postni obdobi (latinsky ndzev quadragesima
souvisi prave s Cislem Ctyficet) objevuje v druhé poloviné Ctvr-
tého stoleti; za€inalo v nedéli a koncilo za¢atkem posvatného

tridua, kterému dnes fikdme velikono€ni triduum, tedy na Ze-
leny Ctvrtek. ProtoZe nedéle nikdy nebyla pro kfestany post-
nim dnem a objevila se snaha postit se doopravdy Ctyficet dni,
doslo v Sestém stoleti k posunuti zac¢atku postniho obdobi na
Popele¢ni stfedu (dodnes papez pfichazi v tento den na boho-
sluzbu do baziliky sv. Sabiny na Aventinu).

Popelecni stifeda a jeji symboly

Popelecni stfeda je pojem znamy i nepokiténym lidem a my
si nedokédzeme predstavit zaCatek postniho obdobi bez Zeh-
nani popela. Sypat si na hlavu popel na znameni pokani je
gesto, které nachazime jak ve Starém zakoné (napf. Joz 7,6;
Job 2,12), tak v kfestanské praxi prvnich staleti. Zprvu ho
kfestané pouzivali jen soukromé&, pozdéji jim byli oznaCovani
ti, kdo konali vefejné pokéani. Do liturgie cirkve se pouZivani
popela dostalo v 10. stoleti v Poryni, kdyz duchovni smysl| an-
tifony zpivané na Popelecni stfedu Immutemur habitu in cine-
re et cilicio tamni kfestané povazovali za vhodné doprovodit
i vnéjSim gestem.

Podivejme se kratce na texty, které jsou spojené s udilenim
popelce na zacatku postni doby. Cely obfad méa své misto po
homilii a sestava se z Gvodni vyzvy, jedné Zehnaci modlitby
a oznaCeni popelem. Knéz nejprve pfipomene, Ze popelem
budeme oznaceni jako hfiSnici, ktefi chté&ji konat pokani a pro-
si Boha Otce o smilovani. Po kratké tiché modlitbé knéz vy-
bir4 jednu ze dvou Zehnacich modliteb, které doplfiuji Gvodni




vyzvu o velikono€ni rozmér at' uz zminkou o slaveni Velikonoc
s Cistym srdcem ve spojeni s Kristem anebo virou ve vzkriseni
k novému Zivotu na zakladé Kristova vzkfiSeni. Je v nich také
patrny ddraz na charakter postniho obdobi jako ¢asu poka-
ni a obraceni. Stejny akcent nachazime i ve slovech, ktera
doprovazeji oznaCovani popelem jednotlivych véficich. Jedna
se pfedevsim o vétu Cirite pokani a vérte evangeliu (Mk 1,15),
ktera se v této souvislosti objevuje v sou¢asném misale popr-
vé a dokonce je uvedena i pfed textem, ktery dfive vylu¢né do-
provazel toto gesto: pamatuj, Ze jsi prach a v prach se navratis
(Gn 3,19). Je pravda, Ze starozakonni vers vhodnéji doprovazi
udileni popelce, zatimco evangelijni véta klade vétsi ddraz na
pozitivni aspekt postni doby.

Dlraz na pokani a obraceni bychom nasli i v dalSich textech
Popelecni stfedy, jako jsou napf. antifony. Ta vstupni je vza-
ta z knihy Moudrosti 11,23s: Slitovavas se nade vsemi, BoZe,
anemas v nenavisti nic z toho, co jsi stvoril; nechces nas trestat
za nase hrichy, protoZe chces, abychom se obrétili, a odpous-
ti$ nam, nebot jsi na$ Pan a Bah.

Zeleny ctvrtek — dovrseni obdobi pokani
NemUzeme se nyni obsirné&ji vénovat kajici praxi cirkve v prv-
nich staletich, ale pro pochopeni vyznamu Zeleného &tvrt-
ku staci pfipomenout, Ze tehdy existoval ,stav penitentd®,
tedy kfestand, ktefi po spachani uréitych hiichl prichazeli
pred biskupa, vyznavali své hfichy a on jim ukladal pokant;
rozhfeSeni ale dostali az po té, co vykonali pokani. Tito pe-
nitenti mimo jiné nemohli pfistupovat ke stolu Pané a prosili
o modlitbu ty, kdo prfichazeli na bohosluzbu. Svaty Jeronym
(t 419) ndm dosvédcuje, Ze pravé na Zeleny Ctvrtek se konala
bohosluzba, pfi niZ papez pfijimal penitenty po vykonaném
pokéni, aby se nad nimi pomodlil a oni se mohli opét plné
UCastnit zivota cirkve. V Gelasianském sakramentéfi ze sed-
mého stoleti nachazime pfi této pfilezitosti texty o slzach po-
kani, které podobné jako vody kitu omyvaji od hfichl (lavant
aquae, lavant lacrimae).

Doba postni a katechumenét

Gelasiansky sakramentaf obsahuje mimo jiné také texty sou-
visejici s pfipravou katechument na pfijeti inicianich svatos-
ti. Pravé postni doba, poté, co katechumenat ziskal ve ¢tvrtém
stoleti ustalenou podobu, se stala vhodnym ¢asem k zavrSeni
pfipravy katechumen(. Souéasna obnovena praxe katechu-
menatu se v mnohém inspirovala pravé zkusenostmi z toho-
to obdobi (napt. skrutinia, pfedavani vyznani viry a modlitby
Pane).

Soucasné usporadani lekcionare pro mesni liturgii doby post-
ni ma také na zieteli zavére¢nou fazi pripravy katechumend,
je pouze na rocni cyklus A, ale dava moznost jejich pouziti
i v jinych letech. Jedna se o tfeti az patou nedéli postni, pfi
kterych se konaji skrutinia, ve kterych se Kristus dava poznat
jako pramen vody Zivé (rozhovor se samarskou Zenou), jako
svétlo svéta (uzdraveni slepého od narozeni) a jako vzkfiSeni
a zivot (vzkfiSeni Lazara).

Fastenzeit — der Weg zu Ostern

BozZi milosrdenstvi a vyzva k obraceni

Dal8im ddlezitym rysem postniho lekcionare je ukazani Bo-
ziho milosrdenstvi spojené s vyzvou k obraceni. Tento roz-
mér vystupuje do popfedi o nedélich ro€niho cyklu C. Texty
uréené pro cyklus B naproti tomu kladou dliraz na ohladovani
budouciho Kristova oslaveni skrze kfiz a zmrtvychvstani. Pro
Uplnost dodejme, Ze evangelia prvnich dvou nedéli jsou vzata
ze synoptikd a pojednavaji o pokuseni a proménéni Pané.

Podivame-li se jesSté kratce na starozakonni €teni prvnich
péti postnich nedéli, najdeme v nich dllezité etapy, které lid-
stvo vykonalo na cesté ke Kristovym Velikonocim. Nejprve
se setkdvame s Bohem, ktery uzavira smlouvu s lidmi (pad
prvnich lidi, smlouva s Noem, vyznani viry vyvoleného lidu);
druha nedéle je vénovana Abrahamovi (povolani Abrama,
obétovani Izadka, smlouva Boha s Abramem), tfeti MojziSovi
(vyvedenivody ze skaly, pfijeti Zakona, zjeveni BozZiho jména),
¢tvrta Bozimu lidu Zijicimu ve Svaté zemi (pomazani Davida
na krale, babylonské vyhnanstvi a navrat z ného, Velikonoce
na jerisskych planinach), pata prorokiim (Ezechiel, Jeremias,
1zai4s).

Obraceni motivované blizkosti Boziho kralovstvi a virou
v evangelium je nécim zasadnim pro zivot kfestana. Mame
bé&hem roku nékolik pfilezitosti, kdy nas liturgie vybizi, aby-
chom se celym srdcem obratili k Bohu. Patfi mezi né prede-
v§im postni obdobi a svatost smifeni, ktera vniméa obraceni
jako samozfejmou véc, kdyz v Obradech pokani poté, co se
knéz rozloucil s kajicnikem, ¢teme: ,Kajicnik vSak pokracuje
dal ve svém obraceni a vyjadfuje ho Zivotem obnovenym pod-
le Kristova evangelia a stale vice napliovanym BoZi laskou,
nebot »laska prikryva vSechny hfichy« (1 Petr 4,8)* (Obfady
pokani €. 20, s. 13). Vidime, Ze obréaceni a laska patfi neod-
myslitelné k sobé. Velmi krasné vyjadruje tuto skute¢nost také
jedna modlitba, ktera v hispanské liturgii doprovazi pozdrave-
ni pokoje a ve které se prosi, aby ti, kdo ziji v souladu, vytrvali,
a ti, kdo jsou nesvorni, aby se obratili k lasce.

Postni doba je tedy pro penitenty obdobim pfipravy na usmi-
feni, pro katechumeny ¢asem pfipravy na slaveni inicianich
svatosti kftu, bifmovani a eucharistie a pro vSechny kfesta-
ny ¢asem k postu, almuzné a modlitbé. Tak kazdy, kdo uvéfil
v Bozi lasku a dal se pokftit nebo se k tomuto kroku chysta,
mdzZe v postni dob& nové zakusit jeji proménujici moc a s vét-
Si radosti obnovit kfestni vyznani pfi velikonoc¢ni vigilii.

Prameny:

Jako hlavni pramen byl pouzit ¢tvrty dil francouzského manuélu
liturgiky v italském prekladu: DALMAIS, I. H. — JOUNEL, P.

— MARTIMORT, A. G. (eds.) La Chiesa in preghiera. Introduzione
alla Liturgia 4: La liturgia e il tempo. Brescia, 2002.

Abstrakt: Der Sinn der Fastenzeitperiode ist eng mit der Ostervigilie verbunden, der von jeher mindestens ein Tag des stren-
gen Fastens im Rang vorging. Der Artikel kehrt zurtick zur Entwicklung vom Verstehen des Charakters der Fastenzeitperiode.
Fur unsere gegenwartige Praxis in der Katechese gibt er diese Tage hervor als Vorbereitungszeit der Katechumenen auf das
Christwerden und aller anderen Glaubigen auf die Erneuerung der Taufeverpflichtungen. Er erinnert uns an die Botschaft der
liturgischen Texte der Fastenzeit, die zur Bekehrung zur Liebe fiihren soll.




