PEVNY BOD Vv ZIVOTE CLOVEKA
Peter Tavel

Dejte mi pevny bod a pohnu zemékouli, Fekl kdysi Archimédes. Jak ma €lovék uplatnit tento princip ve svém vlastnim Zivoté?
Zna sviij pevny bod, diky némuZ miZe zvladnout to, na co bez této jistoty nema silu?
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1. Pevny bod v budoucnosti
Nékdy mizeme slySet nazor, ze jisté je
pouze to, co existuje tady a ted. V jis-
tém slova smyslu s tim lIze souhlasit,
protoZze to, co pfijde v budoucnosti,
je nejisté, a to, co bylo v minulosti, uz
nemame. Clovéka oviem neuspokoju-
je takovato ,jistota“. Potfebuje pevny
bod v budoucnosti, bod, ke kterému by
se mohl vztahovat, cil, ke kterému by
sméroval. Jen stézi si dokazeme pred-
stavit, ze bychom listovali kalendarem,
v némz by nebyla zaznamenéna Zad-
na udalost, na kterou bychom se mohli
tésit, anebo cil, kterého bychom chté-
li dosdhnout. Cely Zivot ocekavame
néco, co je pfed nami. Dité se tési, Ze
budou Vanoce. Skolak se tési, ze bude
konec Skolniho roku. Student se tési, az
odmaturuje. Mlady €lovék se tési, ze si
najde milujiciho partnera. Manzelé Ce-
kaji dité, Cekaji na jeho prvni zoubky,
jeho prvni sliivka. Cekaji, aZ bude dité
vétsSi a bude s nim méné starosti, Ceka-
ji, aZ nastoupi do Skoly. Clovék se t&si
na vikend nebo na dovolenou. Nedoka-
Zeme si pfedstavit, Ze bychom takovéto
body neméli.

Jak se asi citi nezaméstnany clovek,
ktery nema pfed sebou Zadnou vizi?
Jak tézce asi nese Zena sdéleni léka-

fe, Ze podle v8eho v budoucnosti ne-
bude moci mit dité? Jak téZce pfijima pacient zpravu Iékafe
o tom, Ze je nevyléciteln€ nemocny a jak Sokujici je pro
néj tuSeni konce, konec¢ného bodu. | kdyz kazdy ¢lovék vi,
Ze jednou musi zemfit, tuSeni konce jej proménuje. Jestlize
tento bod v budoucnosti za¢ind nabyvat konkretni podoby,
méni se Clovéku celé jeho pojeti sebe sama, jeho pohled na
Zivot a na svét. Pokud ¢lovék zadny pevny bod v budouc-
nosti nema, Zije v jakémsi provizoriu. Nevi, jaky smysl ma
okamzik, ve kterém se pravé nachazi. V. E. Frankl (2006,
82) v této souvislosti hovofi o tzv. ,terminovém provizoriu®.
Ma vlastni zkuSenost, Ze v tomto provizoriu ¢lovék nedoka-
7e Zit dlouho, a vzpomina na jeden sv(j zazitek z koncent-
racniho tabora. Mezi vézni se na zacatku zimy v roce 1944
rozSifila zprava, Ze konec valky uz je blizko a Ze na Vano-
ce uz budou osvobozeni. Vézni se k této nadéji tak upnuli,
Ze kdyZz potom osvobozeni nepfiSlo a jejich oCekavani se
nenaplnilo, mnozi z nich to neunesli a tésné po Vanocich
zemfeli. Nedokazali totiz vidét v budoucnosti dalSi svétly
bod.

Latinské slovo ,finis“ znamen& konec nebo také cil. Kdyz
nevidime konec néjakého provizoria uprostfed naSeho Zivo-
ta, nedokdzeme si vytycit Zivotni cil, dlohu, a nevidime ob-
sah a smysl Zivota, coz mlze byt pramenem duSevni bolesti
(RGzicka, 1996, 11). Zamé&feni se na cil, na pevny bod v bu-
doucnosti, nam naopak vytvari duchovni oporu, kteranas chra-
ni pfed upadkem. Timto pevnym bodem v budoucnosti je utva-
fena i naSe pfitomnost. Kdyz ztracime budoucnost, nas vnitini
svét ztraci svoji strukturu, rozpada se nam struktura proziva-
ni ¢asu, prozivame pocit prazdnoty a ztracime smysl Zivota
(RGzicka, 1994, 18-23). V. E. Frankl fekl, ze ,bez pevného
bodu v budoucnosti nemdze ¢lovék vlastné vibec existovat®.
(1994, 104) Naplfiovanim cile, o ktery dlouhodobé a ¢asto po
cely Zivot usilujeme, napliiujeme své povolani.

Pevnym bodem, zasazenym do ¢asu, se miZe stat n&jaky
vrcholny Zivotni okamzik, ve kterém pochopime, co jsme do-
posud nechapali. Jediny okamzik tak m(ze dat zpétné smysl|
i celému Zivotu. | kdyZz jde jen o jediny zaZitek, nékdy jim Ize
pomérovat velikost Zivota. VySka horského hiebene se taktéz
neudéavé podle vysky néjakého bodu v udoli, ale podle nejvys-
Siho vrcholu pohofi (Frankl, 1979, 233). Vrcholnym bodem, ve
kterém Ize zpétné spatfit hodnotu a smysl prozitého, je na-
priklad konfrontace se smrti. F. Schmatz, sou¢asny rakousky
psychoterapeut, ktery se uz 25 let zabyva psychologickym
doprovazenim umirajicich lidi, fika, Ze ¢lovék v pribéhu Zivo-
ta zastava rlizné funkce, ma postaveni, tituly, hodnosti. Kdyz
vsak jde o smrt, nejsou tyto véci viibec ddlezité. VSichni, ktefi
v Zivoté zdanlivé vSechno mohou, védi, slibuji a vSechno ovla-
daji, tu stoji najednou bezradni, bezmocni, beze slov a v ne-
jistoté. Nezalezi na tom, jakou mé Clovék funkci, védomosti,
postaveni, moc a tituly. Nezalezi na tom, je-li dotycny lIékafem,
sestrou, knézem, terapeutem, technikem nebo uklize€kou.
Dllezita je pouze jedina otazka: ,Kym jsi a jaky jsi v tomto
okamziku jako ¢lovek?* (Schmatz, 2000, 85).

2. Pevny bod v Ziti pro nékoho nebo pro néco
Clovék nepotfebuje pouze mit v budoucnosti n&jaky pevny
bod. Stejné dllezité je také to, co pro n&j timto pevnym bodem
je. Cemu mdZzeme véfit, o co mame usilovat? Je v§echno mar-
nost a vSe pomijejici, jak fika kniha Kazatel? Existuje néco,
kvali éemu stoji za to zit?

Clovék potfebuije ,Zit pro néco nebo pro nékoho*, aby mél po-
cit naplnéného Zivota (Frankl, 1998, 50). Pokud tomu tak neni,
ma pocit osaméni a prazdnoty, coZ se miZe projevit i na té-
lesné Urovni. Pevny bod zaziva €lovék diky lasce, ktera jako
by jej ukotvovala. Kdyz €lovék miluje nebo je milovan, dokaze
prozivat Stésti, smysl a dokonce i snaSet utrpeni. S. Kierke-
gaard fik4, Ze dvefe ke Stésti se oteviraji smérem ven. Ten,
kdo se kfeCovité snazi byt Stastny, zavira si tak cestu ke Stésti
sam. (Frankl, 1996, 146; Tavel, 2004, 574).

PFi hledani pevného bodu je €lovék vystaven riziku




zklamani, pokud néjaké relativni véci da nalepku absolutnosti.
Zbozsti-li si Clovék néjakou relativni hodnotu, ke které se upne
jako ke svému pevnému bodu, mlize prozivat roz&arovani, coz
nékdy miZe vést i k zoufalstvi. Hodnota, na kterou se ¢lovék
zaméfi a na které postavi svdj zivot, mGze byt pfitom hod-
notou vyznamnou a méze se mu zdat jako jedind moZnost
smyslu zivota (Frankl, 1998, 40—41). Uvedme pfiklad Zeny,
ktera se chce stat manzelkou a matkou. Pokud se upin& pou-
ze na manzelstvi a matefstvi jako na jedinou moznost a ne jen
jako jednu z moznosti, jak svij Zivot smyslupiné utvaret, do-
pousti se omylu. Pokud si tuto jedinou moznost zabsolutizuje
a skute€né se ji stane, Ze z(stane bez muZe anebo bez déti,
nedokaze najit orientaci a proziva svlj Zivot jako nenaplnény
a nesmysiny.

Lék na jeji pocit nespokojenosti, nenaplnéni nebo zoufalstvi
nespociva v tom, Ze znehodnoti to, ¢eho nedoséhla: nepo-
mUze ji, Ze zacne znevazovat hodnoty jako je laska, manzel-
stvi, déti nebo Ze bude zavidét lasku jinym. ReSeni spogiva
v uvédoméni si relativity toho, co doposud povaZovala za svj
pevny bod, a ve védomém zfeknuti se zbozsténého a zabso-
lutizovaného. Re$eni tedy spo&iva v tom, Ze pFizna relativnosti
jeji relativnost. Je-li ¢lovék dobfe zakotven, pak ma v Zivoté
pevny bod, at je jeho Zivot dlouhy nebo kratky, at m& potom-
stvo nebo ne. Pokud by smysl zZivota schazel bezdétné zené
jen kvdli tomu, Ze nema déti, znamenalo by to, Ze ¢lovék Zije
pouze kvdli détem a smysl Zivota je viozen do nasledujici ge-
nerace. V matefstvi i v otcovstvi vSak nelze spatfovat pevny
bod, vyhradni a posledni smysl Zivota (Frankl, 1979, 103-106,
234).

Vyzkumy ukazuji, Ze pokud Clovéku schazi poslani, o jehoz
splnéni se mlze snazit, zvySuje se pravdépodobnost jeho
onemocnéni, dokonce umrti. Védomi Ukolu naopak udrzuje
Clovéka duSevné i télesné, chrani jej pfed nemocemi, zlep-
Suje proces uzdravovani, zmensuje citlivost vici vlastnimu
zdravotnimu stavu a chrani jej pfed smrti (Kfivohlavy, 2002,
35-36). Mezi osobnostmi najdeme doklady o tom, jak Zili pro
néjaky cil, ktery je stal enormni mnozstvi energie, a kdyz ho
dosahli, zemfreli. Napfiklad J. W. Goethe zemfel v roce 1832,

necelé tfi mésice poté, co dokoncil Fausta, na kterém v pokro-
Cilém véku pracoval sedm let.

3. Pevny bod dava silu

Védomi pevného bodu v budoucnosti pomaha. Hodnota toho,
co v budoucnosti pfijde a k ¢emu pfitomnost sméfuje, nam
dava silu prfekonat i nepfijemnosti, které pfitomnost pfinasi.
Snaze se nam snasi bolesti na zubarském kresle, kdyZz nam
|ékaf Ffekne, ze vrtani bude trvat jen kratce. Sportovec snaze
snasi zranéni, jestlize vi, Ze za tfi tydny bude moci opét spor-
tovat. U starych lidi se setkavam s tim, Ze se chtéji dozit naro-
zeni pravnoucete, promoce své vnucky nebo néjakého svého
jubilea. Vzpominam na jednu pani, kterou jsem pravidelné na-
vStévoval a kterd mi Casto opakovala, Ze si velmi pfeje dozit
se sta let. K udivu lékafe i navzdory relativné dobré kondici
a zdravi zemrela necely tyden po oslavach svych stych na-
rozenin.

Pokud se ¢lovék mlize opfit o pevny bod ve svém zivoté, do-
kaze pro véc, kterou vnimé jako hodnotnou, nebo pro osobu,
kterou miluje, snaSet i utrpeni. V utrpeni dokaze vidét smysl.
Kdyz Zena rodi, vi, Ze jeji bolest provazi zrod nového ¢lovéka
a prijimé ji jako smysluplnou. Je ovSem tfeba dodat, ze ne
kazdé lidské utrpeni ma tak jasny a snadno rozpoznatelny
smysl. Existuji situace, kdy ¢lovék trpi téZzkou nemoci nebo
ztratou milované osoby a jen téZce rozeznava néjaky pevny
bod, kterého by se mohl chytit; nedokaze najit smysl ve své
situaci nebo pochopit pFi€inu svého utrpeni.

Ve své praxi jsem nejednou zazil, jakou silu dava laska k dru-
hému c¢lovéku. Vidél jsem Zenu, jak i navzdory své nemoci
myslela vic na své déti nez na své zdravi. Zazil jsem, zZe pfi
riznych experimentech, pfi kterych se testuji nové Iéky a kte-
ré jsou spojeny s rizikem, ¢asto lidé jako zd{vodnéni souhlasu
udavaji: ,Ano, souhlasim, kéz by to nékomu po mné pomohlo.*
Vzpomefme taktéz na pfipad Matky Terezy z Kalkaty, ktera
odmitla nakladnou Ié€bu a penize radéji vénovala chudym.
Vzpomindm si na jednu tficetiletou Zenu, kterd umirala na ra-
kovinu a vSechny své bolesti obétovala za svého syna (Tavel,
2009).
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Zaveér
Mé&-li byt Zivot Clovéka naplnény a nema-li mu chybét smysl,
potfebuje pevny bod, ktery by mél splfiovat tfi kritéria (Lukas,
1994, 12-29):

Pevny bod se mé tykat budoucnosti. Zaméreni na budoucnost
nam dava pohled dopfedu. Vime, Ze stéle existuje néco, co je
pred ndmi. Pouze tehdy, hledime-li do budoucnosti s nadéji,
jsme schopni vyrovnat se a smifit s minulosti a dokazeme pro-
vadeét konstruktivni zmeény v pfitomnosti. Vyzkumy ukazuiji, ze
duSevné zdravi lidé hledi pfevazné na pfitomnost a budouc-
nost, zatimco dusevné naruSeni se obraceji bud do minulosti
nebo do vzdalené budoucnosti.

Pevnym bodem nema byt ¢lovék sam sobé&. Zaméreni ¢lovéka
na néco, ¢im neni on sdm, znamena, Zze méa ve svém Zivoté
néco, co je odliSné, vysSi nez on sam. Ma byt zaméfen na
byti, které je na vySSi drovni a které je bezpodminecné dobré.
Ve vztahu ke koneénym vécem to znamena, Ze je mizeme
s klidem pouzivat a radovat se z nich bez toho, abychom je

absolutizovali“ (Slavkovsky, 2002, 202).

Pevny bod ma byt pro ¢lovéka nedosazitelny. Clovék méa byt
zameéfen na néco, co je pro néj nedosazitelné a co mu stale
dava motivaci a predstavuje ideal.

Po nasich viceméné psychologickych Gvahach mlzeme fici,
Ze tato kritéria spliiuje Bah.

Preklad: Mgr. Zuzana Koudelkova

Podnéty pro katechezi:

Jak ma katecheta (vychovatel, rodi¢) ptsobit, aby vycho-
vavany ¢lovék nalezl svij pevny bod v Bohu? Které Zivotni
obdobi je pro to nejvhodngjsi? Vztah mezi dvéma osobami
se buduje odmalicka, proto vSechny naSe kroky ve zpro-
stfedkovani i ve vychové viry €lovéka maji vliv na ,vysle-
dek“. Mezi kroky, které vedou k naSemu cili, patfi:

»  Pomoci ¢lovéku ziskavat divéru k Bohu objevovanim

jeho pfitomnosti a lasky ve svém zivoté. K tomuto té-

matu uvefejiiujeme kratsi a delSi scénar katechezi pro
dospivajici na www.cestykatecheze.cz

e Pomoci ¢lovéku pochopit smysl udalosti v jeho zivoté;
objevovat, jaky s nim ma Blh plan. Timto zptsobem
mUze Elovék vyijit ze Zivota ,v provizoriu“, poznavat své
vyvoleni Bohem a pfijmout své povolani.

e Pomoci €lovéku poznat, Ze jeho zakladni identita je
dana kitem, kterym si nas Bidh vyvolil. Tuto identitu
¢lovéku nemUze nikdo a nic vzit, protoze Bih je vér-
ny. Toto poznani dava ¢lovéku ,pevny bod*, o ktery se
mdze opfit, i kdyZ se mu jinak Zivot ,hrouti*. Vhodnym
tématem katecheze je napf. Abrahamova cesta, pro
niz midze jako vychodisko slouzit exegeze P. Chalupy
z 1. Cisla tohoto ¢asopisu.

e Pomoci ¢lovéku rozumét bolestnym udalostem svého
Zivota jako soucasti skutecnosti, Zze patfime Kristu.

A fixed point in human’s life

Ve
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Summary: A fixed point of a man and focus of his life on a target has got a temporal and an objective aspect. Concerning the time, the
individual needs a fixed point in the future, which shapes his/her present. Thus one’s inner world and lived time gets its structure. Without
a fixed point in the future an individual has a feeling of emptiness, lacks the sense of life and cannot exist. A long-term aim in life is personal
vocation. Regarding the object, the fixed point of a man is connected with an existence for someone or something. Also joy is truly joy at the
time, if it is focused on an object. The fixed point should refer to the future, it should not be the man in himself and it should be unattainable

for a man. God fulfills such criteria.




