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NEKTERE POHLEDY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

NA PRACI S MLADYMI BIRMOVANCI
Ludmila Bartiiskova

Pfi realizaci pfipravy na bifmovani mladeZe je dleZita znalost vyvojové psychologie tohoto obdobi. Adolescenti potiebuji o vécech
diskutovat, potiebuji intenzivni zaZitky, hlavné ve skupiné vrstevnikd; velmi ddlezity je pro né pocit svobody a pfijeti ze strany do-
spélych — pak jsou schopni velkého nad3eni a nasazeni pro dobrou véc. Mladi dospéli jsou schopni nahlédnout véc z vice Ghld po-
hledu, proto pro né kompromis neni selhanim. Snazi se o nalezeni a realizaci zakladnich spolecenskych roli — profesni, partnerské
a rodiGovské. To mize byt, zvlasté v zavéru tohoto obdobi, provazeno psychickou nepohodou s tendenci ke zméné.

Uvod
Svatost bifmovani byva oznacovéana
jako svatost kfestanské dospélosti.
Katechismus katolické cirkve k tomu
podotyka: ,Mluvi-li se o bifmovani jako
0 ,svatosti kiestanské dospélosti’, ne-
smi se tim sméSovat dospély vék viry
s dospélym vékem pfirozeného rds-
tu.“! Pfesto byva zvykem, Ze v naSich
podminkach pfijimaji tuto svatost bud
lidé dospéli, nebo lidé blizici se k do-

speélosti (tedy adolescenti), nejcastéji
ve vékovém rozmezi 15-30 let. P¥i-
prava na bifmovani ma byt zamérena
k tomu, aby vedla kfestana k divér-
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tolskou odpovédnost kfestanského
Zivota. Proto také katecheze pred bif-
movanim ma usilovat o to, aby probu-
dila smysl pro pfisluSnost k cirkvi, a to
jak ve vSeobecné cirkvi, tak k farnimu
spoleCenstvi.2 Jak ale srozumitelné
zprostfedkovat tyto pozadavky sou-
¢asnému mladému Clovéku, ktery se

pfipravuje na pfijeti této svatosti?

Jednou ze zakladnich pomdcek pfi realizaci tohoto nelehkého
Ukolu je znalost a respektovani zakonitosti vyvojové psycholo-
gie, v naSem pfipadé obdobi oznacovanych jako adolescence
a mlada dospélost. Zde je nutno mit na zfeteli, Ze ackoliv se
jedna o vékovou skupinu, kterou mézeme souhrnné oznadit jako
,mladi“, je nezbytné adolescenci a mladou dospélost od sebe
rozliSovat a k mladym jednotlivych vékovych kategorii pfistupo-
vat odliSné. Nerespektovani urcitych psychologickych zakoni-
tosti mdze znacné narusit pribéh pfipravy na bifrmovani.

Adolescence z pohledu vyvojové psychologie
Vyvojova faze ,dospivani“ je vyvojovou psychologii vymezena
v dobé mezi 11. a 20. rokem zivota. Prvni, bouflivéjsi faze to-
hoto pferodu ditéte v dospélého ¢Elovéka byva oznaCovana jako
pubescence (mezi 11. a 15. rokem), nasledujici klidngjsi faze,
bezprostfedné predchazejici dospélosti, byva nazyvana ado-
lescenci (mezi 15. a 20. rokem Zivota). Rozhranim mezi témito
fazemi byva obvykle ukon€eni povinné Skolni dochazky: déti na
zakladni Skole fadime do kategorie pubescence, stfedoskolaky
a ucné mezi adolescenty. TfebaZe je toto obdobi jiz stabilng&jsi
nez obdobi predchozi, pfesto zakladni charakteristikou adoles-
cence zlstava na jedné strané jisty neklid, pochyby, hledani, na
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strané druhé kvalitativni posun v mysleni, vnimani sebe i dru-
hych, schopnost nadSeni a velkého nasazeni pro subjektivné
hodnotnou véc. ,Rodi se dojem, Ze se oteviraji nekonecné ob-
zory, a zivotni sily se zdaji nevycerpatelné. Clovék ocekava, ze
Zivot daruje nedozirné mnoho, a véfi, Zze mize vykonat néco
velkého.*®

V tomto obdobi si mlady ¢lovék velmi zfetelné uvédomuje své
emocionalni prozitky, potfeby a prani. Néktefi lidé maji dojem,
Ze pravé v tomto véku zacinaji Zit ,naplno®. Citi se pfimo ve
stfedu vlastniho Zivota. Zabyvaji se odpovédmi na otazky, které
je dfive netrapily, které se v3ak nyni velmi palCivé a intenzivné
vynotuji.* Podle psychologa Pavla Ri¢ana mezi patnacti a dva-
ceti lety vrcholi mladi. V té dobé je Clovék nejkrasnéjsi, télesné
to v3ak obdobi téZké a pIné rozpor(.® Pfeména v dospélého se
dotyka vSech arovni Clovéka: fyzické, psychické, socialni i spi-
rituélni.

Télesny vzhled

Télesny vzhled (resp. subjektivni hodnoceni vlastniho télesné-
ho vzhledu) hraje v Zivoté adolescenta vyznamnou roli — mize
byt zdrojem dobrého sebevédomi, socialni prestize, pfijeti mezi
vrstevniky, ale mdze byt i zdrojem hlubokych komplex(, nejistot
a ,depresi“. Pro adolescenta je jeho télo, jeho zptsob oblékani
a zdobeni vyznamnym komunikac¢nim prostfedkem k vyjadreni
vlastnich postojt, ideald, pfislusnosti k uréitému nazorovému
proudu, skuping, mize byt vyrazem odmitani jistych hodnot i
spolecenskych konvenci. Uprava zevngjsku je mnohdy zcela
zjevnym odrazem nejistoty a hledani, vyjadfuje tendenci odliSit
se jak od svéta déti, tak od svéta dospélych.®

Mysleni

Vyznamna zména nastava u adolescentl v oblasti mySleni.
Objevuji krasu abstraktniho mysSleni, mysSleni v pojmech, které
nejsou vazany na konkrétni realitu. Tuto schopnost dospivajici
radi trénuji, dovadéji ji ad absurdum, dokazou hodiny a hodiny
diskutovat o vécech pouze myslitelnych a ideélnich. Tato novéa
schopnost ma vSak také sva Uskali: dospivajici srovnavéa existu-
jici a pfitomné s tim, co by mohlo nebo mélo byt, tedy se stavem,
ktery si jako ideal vytvofi ve své mysli. Odtud prameni jeho Cas-
té kritiCnost a nespokojenost, zklamani i vystupnovany pesimis-
mus. Novy zplsob mysleni dovoluje pohliZzet na sebe, na svdj
Zivot i na své pocity a mySlenky jakoby zvnéjsku, analyzovat je
a kriticky posuzovat.”

DalSim znakem adolescentniho mySleni je odmitani kompromi-
sl. ,Adolescenti preferuji jednoznacna, zasadni a rychla feseni,
ktera vedou k jistoté. Kompromis je chapan jako feSeni obecné
méné kvalitni a nepfilis Zadouci."®
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Hledani viastni identity

Adolescence je obdobim hledani vlastni identity. Toto hledani
miva nabozenskou povahu.® Dospivajici si klade otazky, pre-
mys3li 0 sobé a o svété&, hleda cesty, idealy, zkousi rtizné zplsoby
jednani. Tento proces se dé&je v soucinnosti s jeho okolim: oko-
Ii mu nastavuje zrcadlo, dospivajici zakousi pfijeti ¢i odmitanti,
svoji identitu si buduje ¢asto metodou pokus—omyl. Néktefi mla-
di nemaji z nejriiznéjsich divodd dostatek energie, aby si nasli
svoji vlastni identitu, a pfejmou pasivné identitu néjaké skupiny.
Pokud tato skupina neni pfilis manipulativni a destruktivni (napf.
skupiny, kde se berou drogy, kde je bézné protizakonné jedna-
ni), mGze byt dllezitym mistem jejich dozravani.

Je dllezité si uvédomit, ze skupina vrstevnik{ je pro zdravy vy-
voj adolescenta nenahraditelnd.’® Pravé ve skupiné mladych
mUze adolescent zakou3et pfijeti, zde mlze sdilet své obavy,
nejistoty, problémy, ale i sny a fantazie, radost ze spole¢né vy-
konaného dila, zde se miZe ugit diskutovat, mluvit i naslouchat,
vyjadFit svdj vlastni nadzor, zde mdze zakous$et i rozdilnost — Ze
druzi stejného véku mohou mit na véc odlidny nazor; mlze téz
vnimat odliSnost muzsko-zenskou a ucit se respektu k druhym.
Je proto velmi dllezité (nejen) pfi pfipravé na bifmovani umét
zareagovat na tuto zakladni potfebu adolescentli a nabidnout
jim zazitek kvalitni skupiny (spole€enstvi), a to nejen na mistni,
ale i SirSi (narodni, mezinarodni) Grovni.

Doba dospivani je dobou prvnich lasek, kdy je zajem o druhé
pohlavi kvalitativné na jiné Grovni nez v pfedchozich obdobich;
partnerské vztahy jsou hluboce prozivany, at jiz Stastné ¢i ne-
Stastné.

Citliva mista adolescenti: svoboda, normy, vztah s rodici
Velmi citlivym mistem adolescentl je pocit svobody. Dospiva-
jici se prestavaji pokladat za déti; trvaji na svych ,svobodach®,
odmitaji se podrobovat formalni autorité, odmitaji délat véci jen
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proto, Ze se to tak vzdycky délalo nebo Ze to stanovila autori-
ta. Tuto nové nabytou svobodu se snazi demonstrovat hlavné
doma, ve vztahu k rodiéim. Zvladnuti zdravé separace z ptvod-
ni rodiny je naro¢nym Ukolem pro obé strany: obéma stranam
pfinaSi emocni nepohodu, nejistotu a obavy. Ackoliv se adoles-
cent nékdy velmi nepfijemné vymezuje proti hodnotam a zvy-
k@im pCvodni rodiny, neni to proto, Ze by rodinu nepotfeboval,
ackoliv se to tak navenek mze zdat. Stale totiz potfebuje mit
stabilni misto, kde je pfijiman, kde ho maji radi a kde ho — i pfes
jeho excesy — berou vazné.

Zvladnuti osamostatnéni se z plvodni rodiny, pfi kterém nedo-
jde ke zpfetrhani, ale ke kvalitativni promé&né vztahl rodi¢—di-
té, je nezbytné nutné k tomu, aby adolescent mohl vykrocit do
dospélosti a k proklamované svobodé a aby byl schopen unést
i priméfeny dil zodpovédnosti za své €iny. ,Zdravy“ adolescent
vS8ak neodmita vSechny autority, vS8echny normy — jen touzi po
tom, aby byl bran jako rovnocenny partner, ktery témto normam
rozumi, s nimi se ztotoZfuje a na jejich vytvareni se podilel. Pak
je schopen se za tyto normy i ,bit"* a jejich plnéni vyZzadovat.

Mlada dospélost z pohledu vyvojové psychologie

Na obdobi adolescence navazuje plynule obdobi dalsi, a sice do-
spélost. Dosazeni dospélosti v pravém slova smyslu vSak neni
jen otazkou dosazeni ur€itého véku (u nas 18 let), ale otazkou
dozrani k uréitému zplsobu mysleni, prozivani a chovani. Z psy-
chologického pohledu mizeme dospélost vymezit tzv. znamka-
mi zralosti. Dospélého mizeme charakterizovat jako ¢lovéka,
ktery je schopen sebereflexe a sebepfijeti, ktery je schopen
uznat a vzit v potaz sva silna a slaba mista; je schopen vyjadfo-
vat a ovladat své pocity, pfijima zodpovédnost za své mysSlenky
i skutky, je schopen vyrovnat se se skute€nosti, Zit samostatng;
dokaze navazat a udrzet si trvalé vztahy s lidmi. Jen dospély
¢lovék, ktery ma zdravé védomi sebe sama, mize vstupovat do
vztah(l beze strachu, Ze bude pohlcen druhymi.**

foto: Jana Hajdova
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Dospélost zahrnuje nejdelSi Casovy Usek lidského Zivota, zhruba
45 let; je tedy zifejmé, Ze i v dospélosti Elovék do zralosti dordsta,
v idealnim pfipadé umérné svému véku. Prvni fAze dospélosti,
tzv. mlada dospélost, zahrnuje obdobi mezi 20. a 30. rokem véku
Clovéka. Pro toto obdobi, klidn&jsi a vyrovnanéjsi nez predchozi
adolescence, je typicka tendence k ziskani tfi zakladnich roli:
profesni, partnerské a rodicovské. Mladi dospéli jsou schopni
vysokého nasazeni zejména v profesni roli, v angazovani se ve
spole€nosti; v osobnim Zivoté uvazuji o zavaznéjSim zakotveni.
Zazivaji vetsi prestiz od spolecnosti, zaroven vSak jsou na né
kladeny vysSi naroky.

Dvacata |éta jsou dobou nejvétsi télesné sily, energie, vitalniho
elanu a zdravi. Vysledkem dobfe naplnénych dvacatych let je
Lniterné sebejistota“. Teprve nyni je Clovék realné svobodny, ne-
zavisly na pokynech shora, nebot’ dosahl samostatnosti v feSeni
praktickych Ukold.? Zasadni zménou, ktera odliSuje dospélého
od adolescenta, je nabyta Zivotni zkuSenost. Pod jejim vlivem
posuzuje mlady dospély situace uz v jiném svétle, je schopen
pFijmout fakt, Ze jedna otazka mdze mit vice feSeni, Ze vétSinou
nelze nalézt a hlavné uskutecnit absolutné idealni feSeni dané
situace. Proto uz je schopen spolupracovat na vytvoreni zdravé-
ho kompromisu.

Ani toto obdobi vS8ak nebyvé idealni, bez nejistot a pochybnos-
ti. Prvni vétsi krize pfichaziva koncem tohoto obdobi a nazy-
VA se ,krize tficatnik(“ nebo také ,obdobi prvniho bilancovani®.
Na konci mladé dospélosti ¢lovék bilancuje, zda se mu podafilo
ziskat role dospélého a zda se v téchto rolich citi spokojené.
Vysledkem tohoto bilancovani mliZze byt zména pracovni, uza-
vieni manzelstvi €i rozvod, rozhodnuti se pro realizaci svého ro-
diCovstvi, pfipadné pro zasvéceny Zivot. Nezfidka je toto obdobi
provazeno psychickou nepohodou a nejistotou.

Jak s mladymi komunikovat o vire
Vztah adolescentt k existencialnim otazkam

Mladi lidé v obdobi adolescence jsou vzhledem ke svému zp(-
sobu mysleni a prozivani velmi otevieni vic¢i existencialnim
otazkdm. Na jedné strané jsou velmi citlivi a kriti¢ti k autoritativ-
nimu zplsobu komunikace, vyZadovani norem, k organizacim.
Na strané druhé mohou nejrliznéjsi autoritativni spoleénosti vy-
hledavat, pfipadné jim podléhat, protoze ony jim v jejich rozkoli-
saném svété nabizeji tolik potfebnou radikalitu a jistotu jasnym,
€ernobilym vymezenim dobra a zla. Ve své nezkuSenosti odhali
nékdy az za dlouhou dobu stinné stranky této ,jistoty*.

Setkaji-li se vS8ak mladi s idejemi a hodnotami, které jim dokazou
dat odpovéd na jejich otazky, pak jsou schopni vyvinout znacné
usili a nasazeni i za cenu vlastniho nepohodli a téZkosti. Ado-
lescenti, ktefi se jiz s virou béhem svého predchoziho zivota se-
tkali, nemivaji obvykle situaci pfili§ uleh€enou — je totiZ potfeba,
aby u nich probéhla proména této rodici (Ci jinou autoritou) pre-
davané viry ve viru osobni; slovy psychologie nabozZenstvi: aby
probéhla faze zniternéni (kdy Blh je spojovan se slovy laska,
modlitba, poslusnost, pochyby a bazen)!; slovy J. W. Fowlera:
aby Clovék dospél od synteticky konvencni viry, ktera je cha-
rakterizovana vybudovanim osobniho chapani vlastni identity,
minulosti a budoucnosti, k individualné reflektujici vife, pro kte-
rou jsou typické kritické ivahy o sobé, idealech a o vlastnim po-
slani ve svété.* Pfi katechetické praci s mladymi bifmovanci je
tedy dllezité vyuZzit ,potencial spirituality“ obdobi adolescence
a mladé dospélosti k tomu, aby jim ndbozZenstvi pomohlo najit
odpovéd na jejich otdzky a poskytlo jim Zivotni zakotveni, aby
mladi byli nejen spiritudlni, ale i religiozni.®

Vysledky studie Krestanské akademie mladeZe (KAM)

Zajimavou sondu do svéta mladych predstavuji vysledky
studie KAM 2011.% Vyzkumu se zu&astnilo 8290 student(
z Ceské a Slovenské republiky; z Ceské republiky jich bylo
6911. Studentdim 2. a 3. ro&nikd gymnazii, SOS a SOU byl
distribuovan dotaznik se 34 otazkami.l” Shér dat zajistila
v roce 2011 agentura Focus.'® Sonda se soustfedila na obsa-
hy nabozenskeé viry, postoje k cirkvi, hledani smyslu zivota,
dudlezitost pocitu 3tésti a svobody, ddlezitost védomi, Ze je
mlady ¢lovék pfijiman, a otazky svédomi. Pfi analyze dat byla
pozornost vénovana nasledujicim otazkam:

+ Cemu stfedoskolaci véFi? Zajimaji se o Boha a duchovni
fenomény?

e Lze mezi ceskou mladezi identifikovat véfici a jedince
se zajmem o nabozZenské a spiritualni otazky? Jaké jsou
charakteristiky téchto skupin?

e Jak vnimaji mladi lidé cirkev?

» Proc chodi lidé do kostela?

* Souvisi nabozZenské nazory a vira s dalSimi zivotnimi po-
stoji?*®

Vyzkum potvrdil vyrazny zajem mladeze o duchovni zale-
zitosti: 60 procent dotazovanych uvedlo, Ze VéFi, Ze existu-
je néco vic nez jen viditelny materialni svét, avSak pouze
11 procent dotazovanych uvedlo, Ze Vé&fi, ze existuje Blh,
a ze je BUh zajima. 56 procent analyzovanych adolescentl
spada do kategorie ,hledajicich”. Specifickou skupinu pfed-
stavuji mladi lidé, ktefi véri v existenci Boha, ale uvadeéji, ze
je Bih nezajima. Nejcast&ji se jedna o chlapce a déviata
z kfestanskych rodin, ktefi se formalné hlasi k néjakému na-
boZzenskému vyznani. Jedna se tedy o skupiny mladych, ktefi
se néjakym zplsobem setkali s virou, ale ne takovym, aby je
zaujala.?°

Cirkve jsou podle vyzkumi obecné povazovany za neddvé-
ryhodné. Cesi povazuji cirkve za jedny z nejméné diivéry-
hodnych socialnich instituci viibec. Mezi mladezi je dlivéra
v cirkev jesté nizSi nez v celkové populaci. Jako hlavni zdroj
nedlvéryhodnosti cirkve uvadéli respondenti ,vymyvani
mozku“ a ,omezovani svobody*. Dal3im nejéast&jSim divo-
dem odmitani cirkve byla jeji neschopnost nabizet feSeni
problém0 dnesniho ¢lovéka a pokrytectvi.?:

Zajimavym zjisténim byl fakt, Ze ackoliv ma vétSina véficich
studentt rodice, ktefi se hlasi k n&jakému nabozenskému vy-
znani, neznamena to, Ze by se jejich dospivajici déti automa-
ticky zafazovaly do kategorie véficich kiestan(. Pouze péti-
nu déti s alespon jednim vyznavajicim rodi¢em Ize oznacit za
vérici. V rodinach, kde se oba rodice hlasi k ndbozenskému

vyznani, Ize mezi ,véfici“ zaradit tfetinu déti.??

Obecné zasady komunikace s mladymi

Na kniznim trhu existuje v sou¢asné dobé velké mnoZstvi pfi-
rucek a navodd, které nAm nabizeji nejrliznéjsi postupy, jak ko-
munikovat a jednat s dospivajicimi. Tento fakt je dlikazem toho,
ze komunikace s dospivajicimi neni jednoducha. Pojem komu-
nikace viak nemGzeme zU0zit jen na komunikaci verbalni ¢i ne-
verbalni, jako komunikaci (v $ir§im slova smyslu) totiz mézeme
oznacit kazdé naSe setkani s druhym ¢lovékem. Proto je nutné,
abychom si pfipomnéli nékolik ddlezitych véci, které plati pro
komunikaci obecné:




¢ moznosti partnera
Spravna komunikace souvisi se spravnym odhadem moZznos-
ti partnera — psychickych, fyzickych, sociélnich i duchovnich.
Katecheta by mél znat pfednosti i tézkosti jednotlivych vy-
vojovych fazi Clovéka obecné a zaroven se snazit rozpoznat
moznosti, limity a specifika kazdého jednotlivého c¢lovéka,
s nimz pfichazi do styku.

* pfijeti a vztah, zkuSenosti

Komunikace velmi Gzce souvisi se vztahem a pfijetim. Ne-
citlivd aplikace i opravdu moudrych a kvalitnich komunikac-
nich zasad mize byt odsouzena k nezdaru, pokud (mlady)
Clovék neciti pfijeti od svého komunikacniho partnera. Za-
kladni otazka pro toho, kdo pracuje s mladezi, tedy neni:
,~Jakou komunikacni techniku pouZit, aby pfinesla co nejvétsi
efekt?”, ale: ,Jaky je mdj vztah k mladym, s nimiz pficha-
zim do styku?“ Jak se citim ve spolecnosti mladych? PFinasi
mi tato €innost radost, uspokojeni, nabiji mé& novou energii
(alespon obcas), nebo je to pro mé nepfijemny Ukol, ktery
musim zvladnout, protoze jsem jim byl povéren, ale ktery ve
mné vyvolava nejistotu, Uzkost, strach, pfip. hnév, agresi,
bezmoc? Tyto otazky je dobré si €as od ¢asu pfi praci s mla-
dymi polozit: jednak nas mohou informovat o tom, jestli nase
ptvodni nad3eni pfili§ rychle nevyhasing, jestli se neblizime
k syndromu vyhofeni; jednak je dobré si uvédomit, Ze naSe
citové rozpolozeni je ,nakazlivé" a promita se do atmosféry
setkani s mladymi lidmi.

Komunikaci s mladymi ovliviiuje i naSe (,pedagogické") se-
bevédomi, naSe pfedchozi zkuSenosti, Uspéchy i zklamani.
Zde je dilezita zdrava sebereflexe, pfip. vzajemné sdileni
s ostatnimi katechety, abychom si ujasnili svoji pozici, svo-
je misto, nahlédli na$ pfinos v pfipadnych nedorozuménich
a konfliktech.

¢ vnimani a naslouchani, role dospélého

Velmi dllezitou soucasti komunikace s mladymi je jejich vni-
mani a naslouchani jim, vyjadieni respektu vaéi nim. Mladi
pfinaseji do setkani svlj Zivot, sv{j svét, své vidéni svéta
a touZzi se stat rovnocennymi partnery komunikace. To ovSem
klade naroky na pruZnost a pfizplsobivost dospélého, aby
v rdmci moznosti umél zareagovat na jejich potfeby, pfani,
moznosti. Mladi lidé oceni, kdyZ jim bude dospély ¢lovék ro-
zumeét, bude je chapat, zaroven si vSak zachové svoji identitu
a nebude se snazit prizpUsobit se jim za kazdou cenu. P¥i-
liSnou snahu o sblizeni s nimi (napf. acesem, oble€enim,
zplsobem miuvy) mohou vnimat negativné, jako nadmérné
podbizeni se.

¢ svoboda a pravidla souziti

Mladi lidé jsou velice citlivi na svoji ziskanou svobodu, nemaji
proto radi systém prikazl a zakazd, radi o vécech diskutu-
ji. Je proto pfinosné, kdyz dospély €lovék nenastoli pravidla
vzajemného souziti z pozice autority, ale necha mladé, aby
byli jejich spoluautory. Mladi pak citi vétSi zodpovédnost za
jejich zachovani, protoze byli aktivnimi aktéry a nemuseji
svoji svobodu a ,dospélost* dokazovat poruSovanim téchto
pravidel.

Formy katechetické prace s mladymi

(z pohledu vyvojové psychologie)
Jak jiz bylo uvedeno vyse, mlady Clovék, zejména adolescent,
ma zvysSenou potfebu o vécech premyslet, diskutovat, klast
otazky a hledat na né odpoveédi. Neni prili§ ochoten akceptovat
jednoduchd, jasna feSeni jen proto, ze mu je pfedlozila néjaka
autorita. | kdyz se miize navenek formalné pfizplsobit a tvafit
se tak, ze pfedkladana fakta akceptuje, aby nemusel vynakladat
energii na konflikt s autoritou, pro rozvoj jeho viry je nepochyb-
né vhodnégjsi, pokud mize s pomoci katechety hledat viastni
~duchovni identitu“, kter4 by byla v souladu s ucenim cirkve.
Proto se jako velmi vhodné jevi interaktivni formy ,vyuky*, kte-
ré aktivizuji mladého Clovéka k pfemysleni, k aplikaci obecnych
(napf. moralnich) zasad na zcela konkrétni pfipady. Je dilezité
mladé podporovat nejen ve vyjadfovani viastniho nazoru, ale
i ve schopnosti naslouchat druhym; je ddlezité je ugit akcepto-
vat mozné odliSné nazory ostatnich. Pro mladé lidi je pfinosné,
pokud jsou jim probirana témata pfedkladana z rtiznych ahld po-
hledu, pokud jim katecheta pfedklada k feSeni aktualni a zajima-
vé otazky (ovéem nejen ze svého pohledu). Tento zplisob prace
je Casové i lidsky narocnéjsi jak pro mladé, tak pro katechety,
klade na obé strany mnohem vétsi naroky, ,nuti“ katechetu hle-
dat odpovédi na otazky, které si mozna sam nikdy nekladl; pfi-
spiva vsak k lidskému rdstu a k rlistu viry jak u katechizovanych,
tak u katechety.
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Summary: Psychological aspects of catechetical work with young confirmands

When preparing young people for the sacrament of confirmation, it is important to have knowledge of developmental psychology of their age
group. The adolescents need to discuss things, they need intensive experiences, especially in a group of peers; it is important for them to have
a feeling of freedom and to be accepted by the adults - then they are capable of great enthusiasm and effort. Young adults are able to see a thing
from many different angles; therefore, a compromise does not mean a failure to them. They strive to find and realize basic social roles - as pro-
fessionals, partners and parents. This can be, especially towards the end of the stage, accompanied by psychical discomfort with a tendency

towards a change.
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