Neni princezna jako princezna
Scénar programu pro mladsi déti
Vek deti: Program je ur¢en pro mladsi zaky ptiblizné 1. — 4 tfidy zakladni Skoly
Délka programu:

Programu je vhodné vénovat alespont dvé vyucovaci hodiny. Jinak je tfeba podstatné zkratit
na jednoduché vypravéni cast 3.

Strucny uvod o ucelu programu

Svata Anezka Ceské patii k tzv. patrontim &eského naroda. To je k osobnostem, na které se
narod obracel v modlitbé v dobach, kdy prozival néjaké ohrozeni nebo tézké obdobi.
Vyraznou zkuSenosti se svatoanezskou tradici byly udalosti v listopadu roku 1989. Dne 13.
11. tohoto roku se &esti katolici dockali tzv. svatofeteni svaté Anezky v Rimé a do tydne se
pak radovali z padu totalitni vlady v Ceskoslovensku. Neni divu, Ze si tyto dvé udélosti
dodnes spojuji. Détem mladsSiho Skolniho véku jsou tyto souvislosti neznamé a vzdalené. Je
vSak zédouci, aby poznavaly osobnosti nasi narodni tradice, které vyznamnym zplsobem
ovlivnily vyvoj nasi spolecnosti smérem k jeji veétsi lidskosti, solidarité¢ a vzédjemnosti.
K takovym osobnostem svatd Anezka Ceska bezesporu patii. Proto je tudelem tohoto
programu nabidnout vSem détem mladSiho Skolniho véku bez ohledu na jejich vztah k vife a
cirkvi poznéni charakteristickych rysii osobnosti svaté Anezky, které jim mohou byt blizké.

OSNOVA:
1. KRAL, KRALOVNA, PRINCEZNY... ANEB KDO BYLA SVATA ANEZKA
2. , SATY DELAJ CLOVEKA®
3. JAKA BYLA ANEZKA PRINCEZNA
4. AKTUALIZACE POSELSTVI ANEZCINA ZIVOTA
POMUCKY:

kréalovska koruna vyrobend z papiru, papiry, tuzky

Piiloha ¢. 1: Pracovni list — Zivot svaté Anezky Ceské

Piiloha ¢. 2: pisni¢ka ,,Saty délaj élovéka®

Ptiloha €. 3: Urozeni a neurozeni lidé ve sttedovéké spolecnosti
Ptiloha €. 4: Symboly, které Anezku charakterizuji

PODROBNY POPIS PROGRAMU:

1. KRAL, KRALOVNA, PRINCEZNY ... ANEB KDO BYLA SVATA ANEZKA

Cilem prvni casti programu je predstavit détem kralovskou rodinu, ve které se Anezka
narodila a vyrustala. Z toho vyplyvaly pro AneZku urcité vyhody i povinnosti. Anezka se méla
stat manzelkou krestanského panovnika, a proto byla vychovdvana jak v kiestanskych
klasterech mezi reholnicemi, tak i na vévodskéem dvore ve Vidni. Diky srovnani téchto dvou
zpusobii zivota AnezZka poznava, jakym Zivotem by chtéla Zit a jak se muzZe stat opravdovou
., kralovnou * podle svého smysleni a citeni.

Vychozim textem pro lektora je text Pruvodce pro ucitele, ¢ast ,,Anezka — kralovska princezna
na pozadi své doby*. Z tohoto textu vybere jen nékteré informace primérené veku a chapani
deti.
> Zaci sedi v kruhu. Lektor ukaze détem papirovou kralovskou korunu. Korunu preda
prvnimu zaku s otazkami: Kdo dfive nosil podobnou korunu? Co bylo jeho ukolem? -
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Déti si korunu postupné predavaji. Kazdé dité si ji mize nasadit na hlavu a prohlasit
o sobé¢, ze je kral (krdlovna, princ, princezna...) ..... a jeho tkolem je ....

» Poté lektor vyzve zaky, aby se zkusili zamyslet nad tim, jaké vyhody a jaké povinnosti
ma kral. S mladSimi Zdky vede diskuzi, star$i Zdky mlZe rozd¢lit do skupin, ve kterych
nad danou otdzkou uvazuji a vysledky zapisuji na papir. Po stanoveném cCase (cca 5
min.) zastupci kazdé skupiny sdéli své vysledky ostatnim (lektor je napisSe na tabuli nebo
na papir).

» Lektor dale pokracuje: Byt kralem znamena mit ur¢ité vyhody, ale také povinnosti. Tyto
vyhody i povinnosti se vztahovaly na kralovu manzelku a jejich déti. Budeme nyni
sledovat zivotni pfibeéh jedné divky, kterd se narodila v kralovské rodiné. Zéakladni
zivotni udaje o ni se dozvite z pracovniho listu. Lektor rozdd zakiim Pracovni list €. 1 —
Zivvot svaté Anezky Ceské, Zaci fedi jeho prvni Gast (je vhodné pro déti cca od 3. t¥idy
ZS).

Kontrolni otazky: Jak se jmenovali rodi¢e Anezky? Kdy se narodila? (Pro starSi: pfed
kolika lety se narodila? — ptiblizné pted 800 lety).

» Lektor pokracuje vypravénim o détstvi a mladi sv. Anezky. Déti by se mély dozvédét,
7e Anez¢in otec byl velmi schopny kral, ktery zajistil ¢eské zemi dobré postaveni mezi
ostatnimi zemémi, které znamenalo Zivot v miru a moZznost pracovat a zlepSovat své
zivotni podminky. Kral Pfemysl Otakar . vyuzival k zajisténi miru a rozsiteni kralovstvi
1 snatkll svych déti, a proto i Anezce odmalicka vyjedndval rGzné Zenichy. Rodice
Anezky byli kiestané a podporovali klastery. V klasterech zili feholnici a feholnice,
ktefi se vénovali modlitbam, studiu, uméni, pisemnictvi, vzdélavali déti z bohatych
rodin a ucili lidi hospodafit. Anezka byla jako mala hol¢i¢ka vychovavana v klastete
a pozdé&ji poznala také zivot na vévodském dvore. Méla se stat kralovnou a pozdéji
1 cisafovnou, ale ona touzila po jiném zptisobu zZivota. Nakonec diky lidem, kteti touzili
po kralovské moci a diky pomoci svého bratra krale Vaclava 1. a papeze se ji podafilo
zvolit si zivot v klaStefe.

» Vypravéni lektor zakonc¢i kontrolni otdzkou: Co znamena koruna na Anez¢iné hlave?
Kym byla? (Byla princeznou a zustala ji az do konce Zivota, protoze se neprovdala
a nestala se knéznou ani kralovnou ani cisafovnou).

» Neékteré dit¢ umisti do stfedu kruhu kralovskou korunu, kterd bude pfipominat
kralovskou urozenost princezny Anezky. Jeji Saty princezny naznacime Satkem nebo
kusem latky (slavnostni, tipytiva apod.), které naaranzujeme z jedné strany koruny (viz
nakres v zdvéru metodiky).

2. ..SATY DELAJ CLOVEKA*

Cilem druhé casti je pribliZit détem déleni stredoveké spolecnosti na ,,urozené* a neurozené“
a postoj svaté Anezky k tomuto déleni.

Jako vychodisko k vypraveni a zaverim této casti slouzi text v Pritvodci pro ucitele: kapitola
Anezka — zivot a dilo podle evangelia: ¢ast Osobnosti, které ovlivnily Anez¢inu viru.

> Lektor détem piehraje pisnicku (alespont ¢ast) od Voskovce a Wericha ,,Saty délaj
cloveka®, ptfipadné jim pisnicku zazpiva. Vyzve déti, aby poslouchaly text a zkusily
zopakovat slova, ktera si zapamatovaly. ZaCatek s nimi muze zkusit zazpivat. Poté
v dialogu s détmi odhaluje, co slova pisnicky ,,Saty délaj cloveéka® znamenayji.

» Cviceni: Lektor détem rozda rozstiithané obrazky z Pfilohy 3, na kterych jsou rtzné
osoby stfedoveké spolecnosti, tj. doby, kdy Zila svatd Anezka. Vysvétli détem, ze tehdy
se lidé rozdélovali na tzv. ,,urozené* a ,,neurozené*. DéEti zkousSeji podle Satli poznat, kdo
patii do které skupiny. Obrazky pak rozlozime kolem kralovské koruny. Na jedné
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poloving budou ,,urozeni‘ a na druhé ,,neurozeni‘.
Kontrolni otazka: do které skupiny patfila princezna Anezka?

» Vypravéni: Urozeni lidé v Anez¢iné dobé obvykle nepracovali vlastnima rukama, ale
slouzili jim neurozeni. O neurozené lidi, ktefi Zili v bidé a nouzi se obvykle nikdo
nestaral. Mnozi si mysleli, ze urozeni jsou od své pfirozenosti lepsi (svatéjsi) nez
neurozeni. Dale lektor vypravi détem pfimeéfenym zplisobem o tom, jak Anezka poznala
urozené lidi, kteti méli jiné smysleni. Mize se zminit o knézn¢ Ludmile, Alzbété
Durynské a zvIasté o svatém Frantiskovi a Klafe, ktefi toto déleni lidi odmitali, protoze
nebylo spravedlivé a pravdivé.

» Lektor zakonéi vypravéni tim, ze Anezka se na zakladé tohoto poznani rozhodla pro
zivot v klastere, kde si na sebe oblékla Saty, které ptipominaly odév chudych lidi. Tyto
Saty opét naznacime latkou podobnou feholnimu odévu, kterou nékteré dité naaranzuje
ke kralovské koruné.

» Vypravéni zakonéime otazkou k premysleni a diskusi: Piestala byt Anezka princeznou,
kdyz si oblékla Saty chudych 1idi? Z historie vime, Ze naopak. Byla stale princeznou pro
urozené i neurozené (to ndm naznacuje jejich ,.kruh“ kolem Anez¢iny koruny).

3. JAKA BYLA ANEZKA PRINCEZNA

Ve treti ¢asti programu si pomoci symbolii z vitraze svaté Anezky priblizime Anezcino jednani
v obdobi jejiho reholniho Zivota.

Vychozim textem jsou podkapitoly Priivodce pro ucitele: ,,FrantiSkanské a charitativni dilo sv.
Anezky* a ,,Sluzba rodin¢ a miru*.

» Cviceni: Lektor vyzve déti, aby si prohlédly obrazek svaté Anezky, jak ho namaloval
malif na gotické okno v jednom kostele (viz Pracovni list €. 1) a jmenovaly (mensi déti)
nebo vypsaly (star$i zaci), co vSe malif svaté Anezce pfimaloval. Jde o tyto symboly:

0 kralovska koruna, feholni Saty, berla, klaster skostelem, kvétiny (lilie),
beranek.

» Déti zopakuji, pro¢ ma Anezka na hlavé korunu a pro¢ ma na sobé chudy odév
feholnice. Ostatni obrazky ndm naznacuji, ¢emu se Anezka jako feholnice po cely
zbytek Zivota vénovala. Mezi témito obrazky ma jeden zvlastni tlohu. Vysvétluje nam,
kdo byl pro Anezku a jeji ptatele tim hlavnim vzorem. Starsi déti (3. a 4. tfida) to zjisti
vylusténim Sestitthelnikové dopliiovacky v pracovnim listé.

» Lektor sdémi postupné jednotlivé obrazky komentuje podle nize naznaceného
doporuceni a postupné umistuje tyto symboly do spolecného obrazu (viz Ptiloha 4):

o Spital, klaster, kostel: Lektor podd détem struéné vysvétleni napf. takto: Anezka
chtéla svého kralovského véna vyuzit na pomoc chudym lidem. Kdo myslite, ze je
ve spoleCnosti nejchudsi? Kdo nic nemlize mit a nemuze ani pracovat? Jsou to
nemocni. Pro né¢ Anezka nechala postavit tzv. Spital. Dnes bychom fekli nemocnici.
Kdyz se sama rozhodla stat se feholnici a zit v klaStefe, nechala nejprve takovy
klaster postavit. V této dob¢ bylo totiz obvyklé, Zze do klasterti vstupovaly urozené
1 neurozené zeny a stale se zde dé€lily podle svého piivodu. Anezka toto rozdélovani
nechtéla. Pro ni si byli vSichni lidé pfed Bohem rovni. Proto na jeji pfani pfisly do
Prahy sestry svaté Klary, které zily v tomto duchu.

0 Berla: lektor se ptad déti, zda se jiz s takovym predmétem setkali. Pravdépodobné
budou znat MikuldSovu berlu. Berla byla odznakem biskupti, a také tzv. abatySe
(pfedstavené, dnes bychom ftekli ,feditelky* klaStera). Jako je Zezlo odznakem
kralovské moci, berla byla odznakem péce a starostlivosti o ty, za které nese
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,reditelka® zodpovédnost. Anezka se starala o své sestry z urozenych i neurozenych
rodin se stejnou laskou. Véfila, Ze dobro plodi dobro a sestry budou stejné dobré
k tém, kterym pomahaji. Védéla, ze sluzba sester chudym a nemocnym lidem je
namahavé a potiebuji samy podporu.

0 Beranek: Obrazem beranka si kiest'ané pripominali JeziSe Krista. Lektor si otazkou
oveii, zda déti uz néco o JeziSi slySely. Pravdépodobné ho maji spojeného
s Vanocemi (JeziSek, ktery dava darky). Zvyk, ze Jezisek nosi darky, vyjadiuje
JeziSovu lasku ke vSem lidem. O JeZiSi se piSe v Bibli, Ze pomahal chudym
anemocnym a piinasel lidem mir a radost. Anezka spolu se svymi feholnicemi
chtély JeZiSe v jeho lasce napodobovat.

Kontrolni otdzka: Jak feholni sestry mohly napodobovat Jezise? (déti jmenuji, co
potfebuji chudi a nemocni). Anezka pomahala nejen chudym, ale také naptiklad
svym kralovskym ptibuznym, mezi kterymi urovnavala hadky a smifovala
nepratelstvi.

o Lilie: Déti vzpominaji, zda uz né€kdy vidély lilii a ¢im se tato kvétina vyznacuje.
Lilie ma bélostnou barvu a vyraznou viini. Pro kiestany ptedstavuje ,,vlini* ¢lovéka,
ktery ma dobré srdce, neni prolhany a je skromny. Anezku méli vSichni radi, a tak
lilie zobrazuje jeji krasu, skromnost a dobrotu.

» Zamysleni: Lektor uzavie cely obraz, ktery nam ve stiedu naSeho kruhu vznikl,
provazkem, barevnou S$nirou, stuhou apod. do kruhu. Prostor, ktery vzniknul,
predstavuje kralovstvi, ve kterém ,,vladla“ svatd Anezka (lektor dle uvazeni a schopnosti
déti mize nechat pfemyslet samy déti, co asi toto ohranieni znamend, piipadné je
k tomu vhodnymi otdzkami dovést). Spolecné s détmi zopakuje, jak si Anezka
ptedstavovala kralovskou vladu a jak ji uplatiiovala.

4. AKTUALIZACE POSELSTVi ANEZCINA ZIVOTA

V zavérecné casti premyslime, jaka by byla Anezka v nasi dobé. Co by délala? Jak by dnes
lidem pomahala? Jak by mél vypadat dnesni ,, kral“ nebo ,,kralovna ““?

» Lektor mize vyzvat déti, aby se zamyslely nad tim, zda se i déti mezi sebou néjak déli?
Kamaradi kazdy s kazdym? Podle ¢eho lidi rozliSujeme? Je to také podle Satti? Je to tak
dobie? Jak bychom se méli k sob¢ chovat? Co déléa ¢loveéka oblibenym ¢lovékem? Co by
délala Anezka dnes v nasi spolecnosti? ... Mame dnes né€koho, kdo se stard o nas stat,
o nemocné, o nejchudsi? ... Otazky by mély vyplynout zreakci déti a mély by vést
k aktualizaci poselstvi AneZ¢ina Zivota, pfipadné k néjakému konkrétnimu rozhodnuti,
které muze détem piipominat néktery symbol, se kterym jsme v hodin¢ pracovali.

» Jinou variantou zavéru je navrat k pisnicce ,,Saty délaj ¢loveka* a vede otazkami
k zavéru, zda a do jaké miry je tato pisnicka v zivoté pravdiva.

Nakres celkového obrazu,
ktery s détmi béhem programu vytvaiime.
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