OJTEVIRAL JIM OCI

LITURGIE — SKOLA KRESTANSKE MODLITBY
Pavel Vojtech Kohut

Na zakladé axiomu lex orandi — lex credendi a vyroku papeze Pavla VI. o tom, Ze ,liturgie je prvni Skolou naSeho duchovniho zivo-
ta“, se €lanek zamysli nad tim, v jakém smyslu je liturgie pro kifestansky duchovni Zivot Skolou, co timto duchovnim zZivotem minime

a jak probiha ,vyuka“ v této Skole.

Snazi se dale prohloubit pochopeni dialektického vztahu mezi liturgii a duchovnim zivotem na zakladé kategorii ,zdroje a vrcholu®
(fons et culmen), kterym je bohosluzba pro Zivot kiestant, ,duchovni bohosluzby* (R 12,1b), kterou se ma stavat cela kiestanska
existence veéficich, a ,liturgické spirituality* jako spoluuréujiciho razu vSech kiestanskych Zivotnich styld.

Zavér pojednani aplikuje ziskané poznatky na oblast modlitby, zejména pak fesi, v éem a jakym zplsobem je liturgie $kolou spo-

le€né modlitby a usebrani.

Nejspi$ jsme uz vSichni nejednou slySeli stary axiom: lex oran-
di — lex credendi.* Chce v zasadé vyjadfit, Ze slaveni kfestan-
ské bohosluzby neni ponechano na libovdli daného liturgického
shromézdéni (ani toho, kdo mu pfredseda!), nybrz Ze je spolu-
ur€ovano obsahem nasi viry, kterou zaroven samo vyjadruje.?
Sekundarné to vSak rovnéz znamend, Ze liturgie je pro sve tésné
spojeni s kfestanskou naukou podstatné urcujici i pro duchovni
Zivot konkrétnich veéficich.

Zamysleme se tedy spole¢né nejprve nad tim, v jakém smyslu je
liturgie Skolou duchovniho Zivota, nasledné prohlubme svou vizi
jejich vzajemného pouta, abychom si na zavér mohli uvedené
aplikovat na liturgickou vychovu ke spolec¢né modlitbé.

1. Liturgie jako prvni Skola naseho duchovniho Zivota
PFi schvalovani konstituce o posvétné liturgii Sacrosanctum Con-
cilium dne 4. prosince 1963 papez Pavel VI. prohlasil, Zze ,litur-
gie je prvni Skolou naseho duchovniho Zivota“.® Timto tvrzenim
bezesporu odkazoval k samotnému koncilnimu textu (zejména
k €l. 33 a 59), jde v ném v3ak jesté dal. Abychom porozuméli
dosahu této vypovédi, ujasnéme si nejprve, co minil papez tim,
kdyz mluvil o ,8kole", a co vlastné znamena vyjadfeni ,duchovni
zivot“. Pravé to nam totiz pripravi pole pro jakési prvni uchopeni
skutecnosti, v jakém smyslu je kfestanskéd bohosluzba Skolou
duchovniho Zivota.

Skola - v jakém smyslu?
Kdyz se fekne ,Skola", vétSinou si pod timto slovem predsta-
vime instituci, kterd slouzi k systematickému intelektualnimu
vzdélani. Nevylu€ujeme z ni pochopitelné ani vychovny prvek,
ovSem latinsky termin, ktery bychom ji asi nejsnaze pfisoudili,
je instructio.*

Tu a tam ovS8em uzivame slova ,Skola“ i v pfeneseném, existen-
cialnim vyznamu: moci pracovat po boku velkého odbornika je
pro nés ,obrovskou Skolou*, stejné tak jako Zit po boku svétce.
Zde se vSak nemini instituce, ktera systematicky vzdélava nas
intelekt, nybrz udélostmi vyvolana, a tedy prilezitostna zkuSe-
nost,® kterd& ma — nezfidka nezamysleny — vliv na rozvoj celé
osobnosti. Takto chapanou Skolu bychom spiSe oznacili jako
educatio.®

Kfestanska bohosluzba neni svym Gc¢elem zamérena ke vzdé-
lani, avSak sekundéarné nés rovnéz vychovava. Papez Pavel VI.
oznadil liturgii za ,prvni $kolu*, proto véfim, ze mlizeme pravem
chapat toto vyjadieni ve druhém, existencialnim smyslu.” Miize-
me se jisté i ohledné liturgie systematicky vzdélavat® (a to mize
mit — jako vedlejSi G€inek — rovnéz vliv na naSe proZivani zku-
Senosti bohosluzby!), ovS§em samotna liturgie nas bude vycho-
vavat nesystematicky, pfilezitostné a zkuSenostné, zato vSak
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zplsobem, ktery ma tendenci mit na
nas hlubsi a trvalejsi vliv nez pouh&a
liturgicka informovanost.

Co je duchovni Zivot?

V tomto smyslu je tedy liturgie ,Sko-
lou“ naseho duchovniho Zivota. Mame
vS8ak spravnou predstavu o tom, co
je to vlastné ,duchovni Zivot“?° Ten-
to zdanlivé bezproblémovy pojem je
bohuzel dlouhodobé ,historicky zati-
zen“, nebot médme tendenci jej chapat
ve smyslu ne-télesném a ne-Casném,
v souladu s platénskou filozofii.*° Jen-
ze v biblickém chapani nejde o nic ne-
télesného a necasného, nybrz o to, co
je vedeno, pronikano Duchem Sva-
tym. Znédmé je v tomto smyslu upozor-
néni Jeana Daniélou: ,Kdyz hovofime
o duchu a kdyZ vypovidame, Ze Bih
je duch, co chceme vlastné fici? Ho-
vofime hebrejsky nebo fecky? Kdyz
mluvime Fecky, tvrdime tim, Ze Blh
je nehmotny. Jestlize mluvime heb-
rejsky, pak minime, Ze Bih je uragan,
boufre, sila, jiZ neni mozno vzdorovat.
Z toho vSeho vyplyva dvojznacnost
naSeho vyrazu spiritualita. Spiritu-
alita spoCiva v tom, Ze se staneme
nehmotnymi, anebo v tom, Ze jsme
naplnéni Bozim Duchem?“1!

Proto také nelze zjednodus$ené mit za
to (jak se to namnoze délo v minulosti),
Ze jsou ,mista“, kde je Duch Svaty jaksi
pfitomen vice a plsobi zde vyraznéji,
a jina, kde je mozné zaznamenat jeho
pfitomnost a plisobeni méné. Z tohoto
ddvodu dnes musime kromé tradic-
nich oblasti kfestanské duchovni zku-
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Senosti, tj. Zivého setkani s pdsobenim Ducha Svatého, jako jsou
modlitba a liturgie, ticho a mi€eni, vénovat svou pozornost také
»novym“ oblastem,*? jako je vS§e hmotné (télo, lidska laska, sexu-
alita, smyslova pfijemnost, krasa, pratelstvi, radost, ale i bolest
a utrpeni), Casna angaZovanost ve svété (profesni aktivita nebo
politick& €innost), ba mnohdy i oblast emarginace (tizivé situace
nezameéstnanosti, pracovniho zneuzivani, chudoby, nedostatku
kultury, ba i drogové Ci jiné zavislosti, nasili, rasové a socialni
diskriminace apod.).*®* O zadném z téchto ,mist“ nelze a priori
fici, Ze na ném Duch Svaty nemUzZe byt pfitomen a plsobit.**
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Liturgie Skolou duchovniho Zivota
Ackoli je v pravé uvedeném vyctu uvadéna kfestanské bohosluz-
ba spiSe mezi tradi¢nimi oblastmi duchovni zkuSenosti, je tfeba
zddraznit, Ze — zvlasté v souvislosti s liturgickou reformou — se
paradoxné stala i ,novym mistem“ duchovni zkuSenosti. Zacinaji
(nebo spiSe znovuzacinaji) se v ni totiz prozivat zkuSenosti vaza-
né na novou duchovni citlivost a obnovenou podobu liturgie.*®

Proto je jisté dobré ucit se rozumét krestanské liturgii i mimo
samotny ramec jejiho slaveni, jak k tomu vybizeji jiz zmifiované
¢lanky konstituce Sacrosanctum Concilium 14-20, kde se vybi-
zi k mnohostranné liturgické vychové, od patficného poucovani
v celé pastoracni ¢innosti pres pfipravu pedagogd liturgiky a vy-
uku tomuto pfedmétu v ramci teologického studia, liturgickou for-
maci kandidatd knézstvi a prohlubovani liturgického Zivota knézi
az po katechezi, at’ uz pfimou nebo masmedialni.

Predevsim je ale potfeba (v souladu s tim, co bylo uvedeno vySe
ohledné povahy této ,prvni Skoly“ a ohledné podstaty duchovni-
ho Zivota) nechat se kfestanskou liturgii nést, podobné jako nas
nese voda, kdyz se jednoduSe polozime na jeji hladinu. Co tim
chcifici? Je dobré ucit se prozivat liturgii jako zakouSeni kfestan-
skych tajemstvi, ktera jsou v ni zpfitomfovana.®

2. Dialekticky vztah liturgie a duchovniho Zivota

KdyZ lépe porozumime dialektice vztahu mezi kfestanskou bo-
hosluzbou a duchovnim Zivotem, pom{ize nam to snaze objevo-
vat a vice docefiovat mnoho dal3ich ddsledk, které z néj plynou.
Uvazujme tedy kratce nejprve o tom, ¢im je liturgie pro duchovni
Zivot a nasledné &im je duchovni Zivot pro liturgii. Primét téchto
Gvah vyusti do ozfejméni pojmu ,liturgicka spiritualita“ a jeho vy-
mezeni v ramci kfestanského Zivota.*

Liturgie: zdroj a vrchol duchovniho Zivota
Odpovéd na otazku, &¢im je liturgie pro duchovni zivot, mdze
byt formulovana do velmi pregnantniho slovniho spojeni, které
se s ohledem na kfestanskou bohosluzbu obecné a eucharistii
zvlast pouziva v koncilnich dokumentech vicekrét: fons et cul-
men (,zdroj a vrchol“).*® Z ¢lankd 9-12 konstituce Sacrosanctum
Concilium vysvita, Ze a v jakém smyslu je liturgie zdrojem a vr-
cholem naseho duchovniho Zivota.

Je predné zdrojem duchovniho Zivota: ,Toto tvrzeni je zfejmé,
kdyz se aplikuje na svétosti. Cely kfestansky zivot pfece zacina
kftem a bifmovanim, obnovuje se pokanim, Zivi se eucharistii.
Veskery pocate€ni duchovni Zivot zraje ve styku s Kristem; ale
Kristus vstupuje, objektivnim a realnym zplsobem, do kontak-
tu s lidmi prostfednictvim svéatosti. VSechny ostatni prostfedky
rlstu duchovniho Zivota (askeze, modlitba, poboznosti, prace...)
maji svlj zdroj v liturgii, zvlasté ve kitu-bifmovani, které svym
svatostnym charakterem ustavuji kulticky a permanentni litur-
gicky' stav.“1®

Je ovSem také vrcholem duchovniho Zivota: ,Samozfejmé, Ze
cely kfestansky zivot je mistem odpovédi na milost a jeji exis-
tencialni realizace, je to vSak v liturgii, kde jsou vyjadreny jako
kult' ve spojeni s cirkvi a skrze Krista, ve chvale a oslavé, kte-
rou vzdava mystické télo v Duchu Otci skrze Krista prostfednika,
zvlasté pak v eucharistickém slaveni.“?°

JelikoZ se vak této koncilni pasazi mdze pravem vytknout ucho-
vavani jisté dichotomie ve vnimani liturgie a duchovniho Zivota,?*
mozna je Stastnéjsi vyjadfovat vyznam liturgie pro duchovni zi-
vot tak, Ze v ni budeme spatfovat moment ,slaveni duchovniho
zivota“: ,Bohosluzebné shromazdéni je vzdy radostnym slave-
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nim Kristova tajemstvi a tedy i naSeho Zivota jako tajemstvi vio-
Zeného do jeho. (...) Liturgie se tak stava slavenim krestanské
existence, tim dokonalejSim, ¢im vétSi kontinuita existuje mezi
bohosluzbou, ktera se slavi, a duchovnim Zivotem v Kristu téch,
kdo jsou jejimi protagonisty.“??

Duchovni Zivot: existencialni liturgie
Celou perspektivu je vSak mozné, ba potfebné rovnéz obratit:
Cim je duchovni Zivot pro kiestanskou bohosluzbu, pro liturgii?

Zéasadni odpovéd Ize nalézt jiz v novozakonnim, pfedevsim pav-
lovském pojeti kfestanské existence jako ,duchovni bohosluzby*
(srov. R 12,1b),% coz neznamena, Ze nas$ Zivot se ma stavat litur-
gii nehmotnou a nec¢asnou, nybrz bohosluzbou, které je ur€ova-
na vztahem k Duchu Svatému.? Nejde tedy o néjaky podezrely
spiritualismus; naopak, chce se tim fici, Ze mame oslavovat Boha
svym télem (srov. 1 K 6,20b), to znamen4, Ze vSechno, co déla-
me a ¢im zijeme, byt jde o ty nejobyCejnéjSi véci spjaté s nasi bi-
ologickou existenci, véechno to se miZe, ba ma stavat Bohu mi-
lou obé&ti. Pomysleme jen na jiny plsobivy Pavllv vyrok: ,At jite,
at pijete nebo cokoli jiného délate, vSecko délejte k Bozi oslave*
(1 K 10,31; srov. také Ko 3,17).

Je-li tedy liturgie zdrojem a vrcholem duchovniho Zivota, ba mo-
mentem jeho slaveni, pak duchovni zivot je pro svou bohoslu-
Zebnou povahu prvnim podnétem a obsahem liturgie a zaroven
kritériem jeji autenticity: ,Bez odvolavani se na evangelijni Zivot
je kfestanska bohosluzba prazdnou zboznosti, protoZze Clovék
nepfijima zavazek zit v Kristu, jak to od néj vyzaduje poslusnost
Otci, a slouzit bratfim."2®

Existuje cela fada starokfestanskych svédectvi o tomto nutném
propojeni liturgie a duchovniho Zivota, zejména o blizenské las-
ce jako ovéfujici znamce autenticity bohosluzby, kterd dokladaji
opodstatnénost tohoto nahledu.?

Rozmeéry liturgické spirituality
Liturgie a duchovni Zivot jsou tedy jako spojené nadoby, vigi
sobé navzajem v dialektickém vztahu. Proto se jiz delSi dobu
mezi odborniky hovofi o ,liturgické spiritualité”, kterou se nemini
jeden konkrétni Zivotni styl kfestan(, nybrz spiSe onen liturgicky
raz, ktery je nutné soucasti vSech autenticky kfestanskych spi-
ritualit.?”

Razné existujici definice liturgické spirituality ,se snazi vyjadfit
smysl liturgické spirituality, kazda ze svého vlastniho Ghlu pohle-
du. Ve vSech je v3ak zfetelna touha zddraznit, Ze liturgie musi mit
skutecny vliv na konkrétni duchovni Zivot.“?® Z vySe uvedenych
Gdajd je snad jiz zfejmé, Ze a pro¢ ,je (kazda) spiritualita budto
liturgickou, nebo neni kfestanskou“ (B. Jiménez Duque).?® Proto
bychom méli v liturgické spiritualité vidét spiSe nezbytnou sou-
¢ast hermeneutického (interpretacniho) principu vSech kfestan-
skych spiritualit nez jejich stavebni (architektonicky) princip.

Ve snaze popsat, ¢im se tato liturgicka spiritualita vyznacuje,
JesUs Castellano vyjmenovava celkem deset znamek. Je podle
néj teocentrickd, christocentricka, komunitni, biblicka, mysteric-
ka, cyklicka, osobni, misionafska, eschatologicka a marianska.®*
Myslim, Ze Stastngjsi je fadit znamky liturgické spirituality do
antinomickych dvojic, jelikoz je tajemstvi kfestanské viry vzdy
takto paradoxné bipolarni (dvoupoélové),®? nakolik je odrazem
paradoxniho tajemstvi trojjediného Boha.®® A tak je liturgicka
(a tim nutné kazda autenticka krestanska!) spiritualita zaroven
eklezialni i osobni (a tedy na jedné strané komunitotvornou, na
strané druhé osobné angazujici), biblickou i mysterickou (tedy
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zameéfenou jak na Bozi slovo, tak i na bohosluzebna gesta), mi-
sijni i eschatologickou (nebo chceme-li horizontalni i vertikaini),
cyklickou i linearni (nakolik se na jedné strané pohybuje v cyklu
let a na strané druhé nejen vyjadfuje, ale i definitivné realizuje
déjiny spasy, linearné sméfujici k Paruzii) a mariansky kontem-
plativni i Cinnou.3*

3. Liturgicka vychova ke spole¢né modlithé

Poté, co jsme si priblizili tezi, Ze liturgie je prvni Skolou naSeho
duchovniho Zivota, a poté, co jsme se pokusili hloubégji porozu-
mét vzajemnému vztahu mezi kfestanskou bohosluzbou a du-
chovnim Zivotem, je na misté predstavit alespon jeden konkrétni
pfiklad, kde k uplatnéni tohoto dialektického vztahu mezi liturgii
a duchovnim zivotem dochazi a kde Ize zaroven jednoznacné
konstatovat, ze ma bohosluzba vi¢i duchovnimu Zivotu jedno-
znacné pedagogickou funkci.

Idealnim tématem je zde pole modlitby, nebot ta je jak zakladnim
kamenem kfestanské duchovni zkuSenosti, tak zarovern neod-
diskutovatelnym stfedem kazdého liturgického déni. Proto také
pojednani o modlitbé ve vztahu liturgie a duchovniho zivota ma
obrovsky vyznam, nebot nepfedstavuje pouze jeden z moznych
priklad( aplikace, nybrz méa rovnéz paradigmatickou vypovédni
hodnotu: Ize ji zobecriovat a aplikovat i na dalSi situace.®®

Vyjdeme pfitom ze zékladniho existujiciho napéti mezi modlit-
bou jednotlivce a modlitbou spole€enstvi a na pfikladu eucha-
ristie si ukazeme, jak se pfi jejim slaveni uc¢ime propojeni téchto
dvou poéld osvojovanim si nového (totiz spolec¢ného!) zplisobu
usebrani.s®

Modlitba o samoté a ve spole¢enstvi

Pokud bychom si prosli v biblickych slovnicich hesla vénovana
modlitbé, jak ve starozakonni, tak pfedevsim v novozéakonni per-
spektivé bychom nutné museli konstatovat, Ze stavét proti sobé
modlitbu o samot§, tj. v soukromi,®” a modlitbu spole¢nou je bib-
lické zvésti né¢im naprosto cizim. A pfece: jak na teoretické, tak
zejména na praktické Urovni vnimame ¢asto mezi témito dvéma
formami modlitby zna¢né napéti a tendence k alternativnim fe-
Senim. Kde se tento jev vzal?

Na danou otazku jisté neni snadné dat jednoznacnou a vycer-
pavajici odpovéd, a to i proto, ze pficin bude bezesporu cela
fada, nékteré povahy historické, jiné razu psychologického.
A tak s védomim notného zjednodu$eni, ovsem snad ne zava-
déjicim zpUsobem Ize fici, Ze se v pribé&hu dé&jin neustéale proje-
vovala tendence, aby se jedinecna syntéza kfestanstvi, kterou
predstavuje spojeni semitské (spoleCenské) a fecké (individu-
alni) mentality, rozpadala a véfici davali pfednost tu jedné, tu
zase druhé z nich. A posledni velké obdobi (které snad uz, Bohu
diky, mame za sebou, nebo je pfinejmensim opoustime) bylo ve
znameni nezdravého individualismu.®® Proto leckdy jeSté preziva
tendence davat pfednost modlitbé o samoté pfed modlitbou ve
spolecenstvi.®®

Ve skute€nosti se ovSem obé formy (nebo vSechny tfi, chape-
me-li liturgickou modlitbu jako samostatnou tfeti formu) navza-
jem vyzaduji a podporuji: ,Spolec¢na modlitba neni alternativou
k modlitbé osobni. Jedna nemiZe vyluovat druhou. Oboji, spo-
lu s liturgickou modlitbou, jsou riznymi momenty nadeho du-
chovniho Zivota. Bez intenzivni osobni modlitby Ize pochybovat
o zdaru modlitby ve spoleCenstvi; sebedarovani oranta ve skupi-
né vyplyva z hloubky jeho osobniho vztahu s Bohem."°
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Euchatristické slaveni jednoty liturgického shromazdéni
A préaveé liturgie, zejména eucharistie, nAm zde miZze byt velkou
pomoci, velkou Skolou k pfekonani tohoto nezdravého individu-
alismu, a to nejen na arovni naSi bohosluzebné praxe, nybrz
i v celém nasem duchovnim Zivoté, do kterého mdze diky sprav-
nému prozivani liturgie pronikat.

Neni zde pochopitelné mozné vypisovat vSechny aspekty eu-
charistického slaveni, které poukazuji na jeji spole€ensky, ko-
munitotvorny raz,** zmifime vSak alespon ten teologicky nej-
0 ustanoveni, je ,zardmovana‘ z obou stran epiklezi, svolavanim
Ducha svatého: nejprve epiklezi konsekracni, ktera vzyvéa Boha,
aby moci svého Ducha posvétil dary, a nasledné epiklezi komuni-
onalni, ktera vyproSuje shromazdéni jednotu v Duchu svatém.*?
Je tedy pochopitelné, Ze svaty Tomas Akvinsky o eucharistii
tvrdi: ,Res [tj. kone€ny UCinek] této svatosti je jednota mystic-
kého téla“ (S. Th. 3,73,3). Proto také Ize eucharistickou modlitbu
charakterizovat slovy ,od jednoty k jednoté“, nebot ,liturgické
shroméazdéni, svolané od pocatku Duchem svatym a cirkvi, je jiz
(...) diky vstupnim obfadlim a spoleénému naslouchani Bozimu
slovu, spojeno vjedno. AvSak tato jednota jeSté neni dokonala
a tak se miZze a ma dotvofit v eucharistické modlitbé“.*3

Pro mnohé véfici kiestany je vSak nesmirné tézké ztotoznit se
s modlitbou, kterou pronasi nékdo jiny (hlavni celebrant, pfi-
padné koncelebrant), ktera neni tvofena jeho vlastnimi slovy,
tryskajicimi z osobnich Zivotnich situaci, a ktera se pravidelné
opakuje.** Jesté jako mnohem téz8i se jim pak jevi, ze by méli
pfi obfadech pfijimani*® zpivat a tak vyjadfovat jednotu Kristova
téla mezi sebou navzajem; to, jak se jim zda, oslabuje moznost
intenzivné proZivat své svatostné spojeni s Kristem na zakladé
pfijeti eucharistickych zplsob.

Liturgické pojeti zboZnosti a usebrani

Co s tim? Je-li liturgie skutecné ,prvni Skolou naseho duchov-
niho zivota“, pak je také, a to povytce, Skolou nasi modlitby.
A Z&adéa-li od nas spravné prozivani eucharistie, abychom spo-
jovali vertikalu s horizontalou, osobni sjednoceni s Kristem se
spojenim s bratfimi a sestrami, ktefi spolu s nami v danou chvili
tvofi jedno liturgické shroméazdéni, pak je to ,hozena rukavice“.
Méame prehodnotit své chapani zboznosti a usebrani a ucit se —
pravé v oné tézkosti, kterou se snazime v konkrétnim prozivani
eucharistie znovu a znovu prekonavat — zboznosti a usebrani
jiného druhu.

Jsme povinni se ptat: neni naSe dosavadni pojeti zboznosti
a usebrané modlitby nespravné, zavadeéjici? Vylucuje-li blizniho,
vylu€uje-li jinou situaci nez samotu a mi€eni, pak jde o ,duchov-
ni zivot“ ve smyslu nematerialniho a nec¢asného spiritualismu
a nezdravého intimismu, ktery jsme na za¢atku vyloucili jako fa-
leSny. Je tfeba znovu objevit lidové réeni, Ze kdo zpiva, dvakrat
se modli, a nikoli snad Ze se nemodli viibec, nebo alespori méné
kvalitng! Je tfeba znovu objevit, Ze i priivod k pfijimani, tedy chi-
ze (!), se ma stat soucasti mé modlitby, a to modlitby spole¢né
prozivané.

Je potfeba pochopit, Ze usebrani neni soustfedéni,*® Ze usebran
mUze byt ¢lovék i uprostied ¢innosti a ruchu. Vystizné to dokla-
da blahoslavena Alzbéta od Trojice (1880-1906), ktera pfejiméa
za svou a dopliuje definici jistého vlAmského autora a hnuti use-
brani (mouvement de recueillement) vyjadfuje takto: ,Tento Ukon
neni vnéjSim oddélenim od vnéjsich véci, nybrz samotou ducha,
odpoutanosti od vSeho, co neni Bohem*“.#” A znamy duchovni
autor 20. stoleti, Jean Lafrance, to komentuje velmi vystizné:
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LHnuti smérem k Bohu v nasem vlastnim nitru se ve skutec¢nos-
ti nedéje nikdy bez pfispéni vnéjSich véci a osob, s nimiz se
setkavame. Je tfeba vyhnout se stavéni do protikladu vnéjsku
a vnitrku. (...) Clovék nema utikat pfed skute¢nostmi Zivota, ma
v nich jednoduse byt pfitomen vy$sim zpldsobem. Veskery pro-
blém spociva v tom, jak prijimame véci tohoto svéta. (...) Dojdu-li
k tomu, abych pfijal véci a lidi do stfedu svého nitra, nemusim se
obavat rozptyleni a rozdéleni, jsem s nimi na stejné Urovni a mé
byti je zaméFeno k Bohu, ktery je v nich.*®

Samoziejmé, Ze néCemu takovému se ucime pozvolna; ze to
v8ak ma obrovsky vyznam jak pro spravné a piné prozivani eu-
charistie, tak i zpétné pro modlitbu o samoté a usebrani pfi me-
ditaci v soukromi, je snad zfejmé.*° Je tfeba si jen pfat, abychom
ve chvili tiché modlitby po pfijimani nebo béhem dékovného
chvalozpévu uméli prozivat nejen ,zazrak“ osobniho sjednoceni
s Kristem, nybrz i ,zazrak" nasi jednoty s ostatnimi véficimi, a to
tfeba i tak, Ze diskrétnim pohledem obejmeme s nami sjednoce-
né liturgické shromazdeéni.

Liturgie je prvni Skolou naseho duchovniho Zivota, a tedy i Sko-
lou spolecné modlitby, zboZnosti, kterd nevylucuje blizniho,
a usebrani, které je zaméfeno na pfitomnost a plisobeni Boha,
nikoli na vétsi ¢i mensi pfiznivost vnéjSich okolnosti. Vstupuj-
me Casto do této Skoly, kterd nejcastéji nema intelektualni po-
vahu a nedéje se systematicky, nybrz zkuSenostné, intuitivné,
prostfednictvim konkrétniho prozivani. Jen tak z nas budou vy-
rlstat skuteéni lidé modlitby, schopni Zit v niterném spoleéen-
stvi s trojjedingym Bohem i s bratfimi a sestrami v Kristu a spolu
s nimi svédcit o tomto spole€enstvi také ostatnim lidem.

Poznamky:

1 Lat. ,Zakon (ve smyslu: fad) liturgické modlitby = zakon nasi viry“.

2 Odrazi tak SirSi a hlubsi skute¢nost naseho kfestanského zivota:
ortodoxie (pravovérnost, to, v co véfime) na jednu stranu vyjadruje
plvodni ortopraxi (tedy to, jak svou viru zijeme) a na stranu druhou
je pro naslednou praxi kritériem. Vice k tomu viz POSPISIL, C. V.
Hermeneutika mystéria. Struktury mysleni v dogmatické teologii.
Praha — Kostelni Vydfi : Krystal OP & Karmelitanské nakladatel-
stvi, 2005, schéma na s. 127 a pfislusny komentar; srov. také KO-
HUT, P. V. Co je spiritualni teologie? Kostelni Vydfi : Karmelitanské
nakladatelstvi, schéma na s. 102 a pfislusny komentar.

3 Discorso di Paolo VI a chiusura del secondo periodo del Concilio.
In Enchiridion Vaticanum. 1. Documenti ufficiali del Concilio Vati-
cano Il (1962-1965). 13. vyd., Bologna: EDB, leden 1985, €. 212*,
s. 129.

4 Lat. in-struere znamena ,za-budovat®, ve smyslu zasadit konkrétni
informaci do ucelené stavby védomosti.

5 Slovo ,zkugenost* mdZe byt v tomto pfipadé chapano v obojim
zakladnim smyslu: jako ¢lovéka se zmocriujici intenzivni udalost
i jako navyk, pochéazejici z opakované ¢innosti.

6 Zlat. ex-ducere, tj. ,\vy-vést*, ve smyslu zvné&jSku plsobit na osobu
intenzivnimi podnéty, které vyvolavaji odezvu subjektu; jde o za-
kladni proces vychovy.

7 MdZe nam pomoci nasledujici analogie: ,prvni $kolou* matetské-
ho jazyka je intenzivni kontakt s rodici (zejména s matkou), ktery
nas uci fe¢i, aniz bychom tusili, Ze jde o ¢estinu, ktera ma svou
gramatiku, sva pravidla sklofiovani, Casovani apod. To vSe se inte-
lektualné u€ime dodatecné, v dobé, kdyz uz mame pomérné velkou
znalost jazyka, zprostfedkovanou nesystematicky.

8 Viz k tomu pokyny v SC 14-20.

9 V oficialnim latinském textu je ve skute¢nosti formulace: ,(Liturgia)
... primam esse animi nostri scholam* (zvyraznéni vlastni), avSak
italsky pfeklad, a¢ ne zcela pfesny, je velmi Stastny, proto budu
vychazet z néj.
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Srov. Napf. RUPNIK M. I. Spirituélni teologie. In HAAS A., MAR-
CHAL, H., RUPNIK, M. I., SOLIGNAC, A. Studijni texty ze spiri-
tualni teologie I. Axiomy duchovniho Zivota. Olomouc : Refugium
Velehrad-Roma, 2003, s. 62nn.

DANIELOU, J. L’horizon patristique. Paris, 1971, s. 22n. (citovano
podle: POSPISIL, C. V. Jako v nebi, tak i na zemi. Nacrt trinitarni
teologie, Praha — Kostelni Vydfi : Krystal OP & Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, s. 463n.).

,Novym* nikoli ve smyslu, Ze by v nich Duch Svaty pUsobil pouze
v soucasné dobé&, nybrz ve smyslu, Ze teprve v posledni dobé se

o nich jako o mistech pfitomnosti Ducha Svatého uvaZzuje na Grovni
veédecké reflexe.

KOHUT, V. ZkuSenost kiestanska. In DE FIORES, S., GOFFI, T.
(edd.) Slovnik spirituality. Kostelni VydFi : Karmelitanské naklada-
telstvi, 1999, s. 1227n.

Svou intuici ohledné vztahu mezi ,klasickymi“ a ,novymi“ oblastmi
kfestanské duchovni zkuSenosti vyslovuji v zavéru, viz pozn. 49.
Dvéma takovym aspektdim, totiZ jednoté bohosluzebného shro-
mazdéni a spole€nému usebrani, se budeme vénovat v zavérecné
¢ésti tohoto €lanku.

Srov. CASTELLANO, J. Liturgia, In ANCILLI, E. (ed.), Dizionario
enciclopedico di spiritualita. 2. svazek, Roma : Citta Nuova, 1992,
s. 1460. Zminéné heslo mi slouzi jako hlavni myslenkova vycho-
diska tohoto ¢lanku, kterym chci vzdat hold tomuto mému velkému
uciteli liturgické spirituality. Vice viz na dané téma TENTYZ Liturgia
y vida espiritual. Teologia, celebracién, experiencia. Barcelona :
Centre de Pastoral LitGrgica, 2006, s. 77-93. Srov. také jazykové
dostupné&jsi prezentaci tématu: AUGE, M. Liturgicka spiritualita.
LPrineste svoje tela ako Zivu, svétu, Bohu milt obetu®. Trnava :
Dobra kniha, 2001, s. 68-83.

Proto jsem osobné kriticky vigi vysvétlujicim komentafdim béhem
liturgie a smysl vidim spiSe v organizacnich pokynech, které
napomahaji klidnému priibéhu méné ¢astych obfadl. Jakmile totiz
slovné vysvétlujeme liturgické déni, ,sytime* jen rozum a zaro-
ven branime ,okousSeni“ posvatného déni. Ne nahodou je liturgie
mystagogickd, to znamena, Ze nasledné objasfiuje, a to budto
intelektualné (béhem homilie ¢&i mimo bohosluzbu), anebo ritualné
zakousenim explika¢nich obradd.

PFi prezentaci dialektického vztahu liturgie a duchovniho Zivota se
zaméfim pouze na teologickou perspektivu tématu a ponecham
zcela stranou hledisko nedavného historického vyvoje obou realit

i promény podob jejich vzajemného pouta; v této véci odkazuji ze-
jména na: CASTELLANO, J. Liturgia, s. 1462-1464; AUGE, s. 8-17.
V koncilnich dokumentech se toto souslovi objevuje celkem ¢ty-
fikrat: v konstituci Sacrosanctum Concilium se aplikuje na celou
liturgii ve vztahu k veSkeré ¢innosti cirkve (SC 9n.), v dogmatické
konstitutci Lumen gentium a v dekretech Christus Dominus a Pres-
byterorum Ordinis na eucharistickou obét ve vztahu ke kfestanské-
mu Zivotu (tak LG 11), k jednotlivé kfestanské obci (tak ChD 30)

a k hlasani evangelia (tak PO 5).

CASTELLANO, J. Liturgia y vida espiritual, s. 51.

CASTELLANO, J. Liturgia, s. 1457; srov. také AUGE, s. 92nn.
Vice k tomu viz CASTELLANO, J. Liturgia, s. 1458n.; TENTYZ
Liturgia y vida espiritual, s. 54n., kde Ize rovnéz nalézt navrhy, jak
tuto dichotomii preklenout.

CASTELLANO, J. Liturgia, s. 1460.

Svaty Pavel mluvi doslova o logiké latreia, coz CEP pfeklada jako
Lprava bohosluzba“, pficemz v poznamce uvadi: ,rozumna (tj. ne
ceremonialni)“. Myslim, Ze neni potfeba az takto polemického
vymezeni, je vSak ziejmé, ze Pavel povazuje za ,skutec¢nou” boho-
sluzbu to, jak se slaveni pfenasi do celého naseho Zivota.

Srov. AUGE, s. 29, kde Ize také najit ddvody, pro¢ a v jakém smys-
lu ma liturgicky preklad ,duchovni bohosluzba“ své opodstatnéni.
Ostatné Pavel vybizi, abychom pfinaSeli Bohu v obét ta sémata
hymén, tedy ,sva téla“ (R 12,1a).




25 CASTELLANO, J. Liturgia y vida espiritual, s. 66.

26 Srov. napf. tamtéz, s. 67nn.

27 Terminu ,spiritualita“ je zde tedy uzito analogicky. K vlastnimu
chapani pojmu ,spiritualita“ si dovoluji odkazat na své heslo
KOHUT, V. Spiritualita. In DE FIORES, S., GOFFI, T. (edd.) Slovnik
spirituality, s. 904—912 (zejména 906n.).

28 CASTELLANO, J. Liturgia y vida espiritual, s. 97. Autor sam (na
s. 96n.) uvadi tfi takové definice: Gabriela Braso, Cipriana Vaga-
gginiho a Burkharda Neunhausera (srov. taktézZ CASTELLANO, J.
Liturgia, s. 1460n.). Po pravdé feceno, ani jedna z nich mé Uplné
neuspokojuje, nebot vSechny viceméné vykazuji tendenci zaméno-
vat obecny liturgicky raz vSech kfestanskych spiritualit s konkrét-
nim Zivotnim stylem, usporadanym na zaklade liturgie.

29 Citovano podle: CASTELLANO, J. Liturgia, s. 1460.

30 Zatimco stavebnim (architektonickym) principem jednotlivych kfes-
tanskych spiritualit je vzdy urcity aspekt celého Kristova tajemstvi
(napf. jeho vtéleni, tajemstvi kfize, jeho modlitba, hlasani evange-
lia apod.), principem hermeneutickym (nebo také interpretacnim)
se mini urcita filozofie (ve smyslu pfevladajici mentality a hodnoto-
vé stupnice), na jejimz zakladé dochazi k usporadani viech prvkd
Kristova tajemstvi kolem stavebniho principu. Srov. KOHUT, V.
Spiritualita, s. 906n.

31 Srov. CASTELLANO, J. Liturgia, s. 1461n. Ve svém pozdéjSim dile
seznam téchto zndmek ponékud upravuje a uvadi: trojicni, ekle-
zialni, biblicka a mystericka, cyklicka, antropologicka a socialni,
misionarska a eschatologicka, marianska (srov. CASTELLANO, J.
Liturgia y vida espiritual, s. 98—101.

32 K tomuto dvoupdlovému charakteru kfestanského tajemstvi viz
VAGAGGINI, C. Teologia. In BARBAGLIO, G., DIANICH, S. (edd).
Nuovo Dizionario di Teologia. 7. vyd., Cinisello Balsamo: Ed. San
Paolo, s. 1601nn, 1998.

33 POSPISIL, C. V. Jako v nebi, tak i na zemi, kde autor priib&zné
pfipomind, Ze trojicni tajemstvi je nejen Nexus mysteriorum, nybrz
také Nexus paradoxorum.

34 V&iim, Ze co do posledni polové dvojice je tieba zddraznit, Ze Ma-
ria je zaroven povytce kontemplativni i povytce €innd, oproti nékdy
jednostrannym prezentacim jeji osoby v dé&jinach kfestanskych
spiritualit. Luk&Sovo liceni Marie, ktera nejen opévuje velké Bozi
véci v Magnificat, ale i spécha poslouzit pfibuzné Alzbété (srov.

Lk 1,39-56).

35 Tak €ini i vySe hojné citovana pojednani o vztahu liturgie a du-
chovniho Zivota; srov. CASTELLANO, J. Liturgia, s. 1462-1465;
TENTYZ Liturgia y vida espiritual, s. 265-281; AUGE, s. 102-118.

36 V této zavérecné Casti svého pfispévku se do znacné miry pridrzuji
svého ¢lanku ,Tvofime jedno télo* (1Kor 10,17). Eucharistie jako
svatost jednoty slaviciho spolecenstvi. Mezinarodni katolicka revue
Communio, 2006, €. 2, s. 161-179.

37 Modlitbu jednotlivce je Iépe neoznacovat ,soukroméa modlitba“,
nebot to mylné evokuje pfedstavu modlitby, ktera se (povahou
a obsahem) tyka pouze jednotlivého véficiho. Ale i tehdy, kdyZ se
modlime v JeZiSové piisloveéné ,komdrce" (srov. Mt 6,6) a mame
na mysli zejména vlastni amysly, je nase modlitba presto eklezi-
alni, nebot' se modlime jako Zivy ud cirkve. Ani ozna€eni ,0sobni
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modlitba“ neni idedlni, nebot osobni angazovanost vyzaduje

i modlitba spole¢na. Osobné uzivam spojeni ,modlitba o samoté&*
nebo ,v soukromi*.

Je mozné zde citovat slova velkého teologa 20. stoleti, Karla Rah-
nera: ,Od 18. stoleti az do poloviny 20. stoleti to mohlo vypadat
tak, jako by €lovék mohl prozivat své nabozenstvi pouze v soukro-
mi svého nitra. Clovék se pokusil usidlit ndboZenstvi pravé tam,
kde hledal Gtocisté pred tvrdosti své konkrétni déjinnosti a svého
spolecenského uréeni. Dnes vSak jdeme stale vic vstfic jednoté je-
dinych dé&jin svéta; lidské spolecenstvi se vyviji k uzsim socialnim
vazbam; ¢lovék nenaléza svou osobnost a svou neopakovatelnou
jedine¢nost v naprostém protikladu ke svému spolec¢enskému
urceni, nybrz jen v ném a ve sluzbé jemu.“ — RAHNER, K. Zaklady
krestanské viry, Svitavy : Trinitas, 2002, s. 430.

Ackoli je mozné dnesni dobu charakterizovat jiz jako mnohem
citlivéjsi vici spoleéné modlitbé, a to i mimo liturgicky ramec, ktera
je nové objevovana; srov. CASTELLANO, J. Incontro al Signore.
Pedagogia della preghiera. Roma : Ed. OCD, 2002, s. 26n.35.
175-190.

Tamtéz, s. 190.

V tomto smyslu si dovolim opét odk&zat na svou vySe zminénou
studii ,Tvofime jedno télo* (1Kor 10,17). Eucharistie jako svatost
jednoty slaviciho spolecenstvi.

KOHUT, P. V. ,Tvofime jedno télo*, s. 171.

Tamtéz, s. 170.

Ani skute¢nost pokoncilniho zavedeni vicera eucharistickych mod-
liteb nemUiZe tuto naposled jmenovanou nesnaz zcela pfekonat.

V latiné spravnéji oznacovanych jako Ritus comunionis (,0bfady
spole¢enstvi*)!

Jde o velmi Casty a rozSifeny omyl. Zatimco ,soustfedéni“ (concen-
tratio) znamena zameéfeni mysli nebo védomi na urcity stfed (viz
etymologie tohoto slova), a tedy vrcholnou aktivitu lidského rozu-
mu, které je ¢lovék schopen jen po velmi kratkou dobu, ,usebrani“
(recollectio) naproti tomu znamena jakési ,nové posbirani“ toho, co
,Se nam rozsypalo*, a takovy stav miZe trvat i dlouhodobé, aniz
by pfitom vylu€¢oval moznost existence roztrzitosti na ,povrchu®
lidského védomi!

Nebe ve vife (Le Ciel dans la foi) 7. In ELISABETH DE LA TRINITE
Euvres compleétes. Paris : Cerf, 1991, s. 102.

LAFRANCE, J. Apprendre a prier avec soeur Elisabeth de la Trinité.
7. vyd., Paris : Médiaspaul, 1996, s. 55n.

(tj. usebran!) i uprostfed véci, pak je tfeba dodat, Ze tomuto zameé-
feni se ucime snaze v tichu samoty a bez ni ji, jak jsem presvéd-
€en, nejsme s to doséhnout. Je-li tedy mozné dospét k autentické
duchovni zkuSenosti i na ,novych mistech®, jako jsou hmota,
Casna angazovanost ve svété nebo emarginace (viz vyse, text
pred pozn. 13), vétSinou jsme k ni v téchto oblastech uschopnéni
¢astym ,pobytem“ v oblastech tradi¢nich. Uvedu banalni pfiklad:

i v rockové skladbé mohu nachazet Boha, vétsinou jej tam vSak
najdu snaze, budu-li umét vénovat znacnou ¢ast svého ¢asu na
modlitbu meditaci v tichu.

The pope, Paul V1., affirmed, in 1963, that “the liturgy is the first school of Christian prayer”. This affirmation needs to be intended on the existen-
tial sense of word: the divine worship teaches us not systematically and intellectually and it isn’t the institution set for the education of believers,
but living it correctly they are educated by its experience. All their spiritual life, i. e. not only traditional area of prayer, silence, solitude and spiri-
tual exercises, but also the areas of matter, temporary engagement or different situations of social elimination.

There exist the deep dialectic relation among the liturgy and the spiritual life: the liturgy is the “source and summit” of the spiritual life (cf. LG 10),
and the all spiritual life, on the other hand, tends to become the “spiritual worship” (Rom 12:1b). Because of this, it is necessary to speak about
the “liturgical spirituality”, not on the sense of one particular Christian mode of living, but as an obligatory dimension of any Christian spirituality.
In a way of application of these reflections, the last part of the article is dedicated to the theme of communitarian prayer: the liturgy teach us to
pray together and to recollect us not only in the silence and solitude, but also singing or praying silently, however with others. This leads us to
find the new mode (or rather essence) of piety and recollection, what consists on attention to the presence of loving God and not in exclusion of

others perceptions.
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