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KATECHUMENAT
Ales Opatrny

Autor ¢lanku pojednava katechumenat jako proces ristu ¢lovéka ve vife a v praxi kiestanského Zivota i jako liturgicko-pastoraéni
¢innost fizenou biskupem. Pristup cirkve ke katechumenatu, ktery vyplyva z jeji historie a vydanych dokumentd, autor domysli do
praktickych dsledkd a doklada zkusenostmi z pastoracni praxe. Tento pfistup umoziuje brat v Gvahu nase specifické podminky
a poskytnout tak zadatellim o kiest prostor k opravdovému rlistu ve vife a v Zivoté z ni.

Historie

Katechismus katolické cirkve' déli svatosti do tfi skupin a prvou
skupinu oznacuje jako svatosti iniciacni (v Ceském prekladu je
uzito vyrazu ,svatosti uvedeni do kfestanského zivota“). Jsou
to kfest, bifmovani a eucharistie. Proces kfestanské iniciace
ovSem nespociva jen v udéleni téchto tfi svatosti. Po dobu prv-
nich staleti Zivota cirkve bylo bézné, Ze dospély Cloveék, ktery
uveril v Krista a chtél se stat kfestanem, byl pfipravovan na piné
uvedeni do kfestanského Zivota postupné katechezemi, mod-
litbami a szivanim se s kfestany. Teprve potom byl uveden do
pIného Zivota ve spoleCenstvi cirkve kitem, bifmovanim a ucasti
na stolu Pané a nasledujici mystagogii, ktera uvadéla do smyslu
tajemstvi, zejména svétosti. To je doba vzniku katechumena-
tu, ktery mé&l v Rimé svij pevny fad od zavéru druhého stoleti.
KFest déti byl v té dobé doplnujici, nikoliv hlavni praxi, pokud
Slo o uvadéni do kfestanského zivota. Po fadu staleti tak bylo
cesem Fizenym cirkvi. Tento proces byl regulovan, podnécovan
a podpiran katechumenéatem v jeho rliznych tvarech a forméach,
jak se v priibéhu ¢ast vyvijely. Kdyz byli v Evropé uz prakticky
v8ichni dospéli lidé kfestany, kFtily se nadale jen déti a katechu-
menat pozvolna zanikal.

Rozvoj misii i nova situace v Evropé, kde pfibyvali dospéli adepti
kftu, vyvolaly novy zajem o poznani staré praxe katechumena-
tu. Druhy vatikansky koncil i zde znamenal pfelom a v konstituci
o liturgii poZadoval obnovu katechumenatu dospélych roz¢lené-
ného do stupiill a Gpravu ritu kitu dospélych s ohledem na zave-
deni katechumenatu.? Tyto pozadavky koncilu byly realizovany
v novém ritualu: Roku 1972 vySlo Ordo initiationis christianae
adultorum.® V roce 1987 vySel jeho ¢esky pfeklad — Uvedeni do
kfestanského Zivota.* Tak bylo umoznéno nejen slaveni kfestan-
ské iniciace dospélého podle platnych liturgickych textd, ale byla
tim také otevrena cesta k hlubSimu pochopeni procesu iniciace.

Krestanska iniciace

Poctivé prijeti kfestanstvi dnes pro dospélého Clovéka zpravidla
predstavuje zmeénu kultury Zivota, vstup do novych mezilidskych
vztah(l a opusténi nékterych dosavadnich zivotnich postojd.
Mé-li se tedy Clovék stat kfestanem, nestaci pfijmout ur€itou
sumu védomosti a byt pokftén, ale znamena to podstatné zmé-
nit Zivot. Zivot podle evangelia je v dnedni spole¢nosti n&&im
nesamoziejmym. Proto je tfeba do ného vétsinu lidi uvadét po-
stupné; proto mluvime o ,uvedeni do kfestanského zivota“, ni-
koliv jen o kftu.®

Uvedenim do kfestanského Zivota se rozumi pomérné dlouhy
proces, ktery zacina ,pfedbéznym katechumenatem* (prekate-
chumenéatem), pokraCuje po pfijeti adepta do katechumenétu
vlastnim katechumenatem a vrcholi pfijetim iniciacnich svatosti,
na které navazuje obdobi mystagogie.® V tomto procesu je tfeba
chéapat slova ,katechumen* a ,katechumenat” jako stav ¢lovéka,
ktery trva delSi dobu a ve kterém se k nému cirkev jiz urc€itym
zplsobem hlasi podle dikce Kodexu kanonického prava: ,ZvIast-
nim zplsobem jsou s cirkvi spojeni katechumeni, kteff totiz ve-
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deni Duchem svatym vyslovné Zadaji
o v€lenéni do ni, a proto timto pfanim
a také Zivotem viry, nadéje a lasky se
spojuji s cirkvi, ktera se jiz o né stara
jako o své."’

Cely proces uvedeni do kifestanského
Zivota ma dva dlezité znaky: postup-
nost a bohatstvi pfipravnych obtad(.
Je tedy tfeba realizovat tuto cestu
v co nejvétsi plnosti, jak ji specifiku-

je liturgicka kniha UKZ. V konkrétnim
organizovani katechumenétu je nut-
né dbat na zasady uvedené v UGvodu
prislusné liturgické knihy a rozliSovat
jednotliva obdobi a jejich napln:

Doc. InG. MGR.
ALES OPATRNY, TH.D.
Knéz Arcidiecéze
prazské. Doktorské
studium absolvoval na
CMTF v Olomouci, kde
se rovnéz habilitoval

Predbézny katechumenat, v némz
se adept seznamuje s evangeliem
a s cirkvi a dospiva k prvnim krokdim
viry, znamenajicim jeho obraceni
k Bohu. Vrcholi pfijetim do katechu-
menatu.

v oboru pastoralni teolo-

gie. Tento obor vyucuje

na Katolické teologické
fakulté UK v Praze.

Katechumenat, urCeny k ucelené ka-

techezi. Zde se uskuteCiuje nejen

cesta poznani, ale i proces obraceni, ktery umozni katechume-
novi zménit zivot podle evangelia a nastoupit cestu osvobozova-
ni od hfichu. Vrcholi zafazenim mezi Cekatele k¥tu (vyvolenim),
kterym se katechumen stava cekatelem na brzkou iniciaci.

Obdobi ociStovani a zasvécovani. Je to pfiprava spi$ duchovni
nez naukova, kryje se zpravidla s postni dobou a vrcholi pfijetim
iniciacnich svatosti.

Mystagogie. Je dobou uvadéni do tajemstvi zivota z pfijatych
svatosti.

Strucné Ize napln vyjmenovanych etap popsat také takto:
V predb&Zzném katechumenatu se uchazec¢ nechava od kresta-
nd poudit — pfijima prvni zvéstovani evangelia a znalosti o cirkvi,
které mu umozniuji rozhodovat se pro kfestanstvi. Druhé obdobi
zatina vstupem do sboru katechument(. Je to doba katecheze
a zacviku do kfestanské praxe, spojené s urcitymi obrady (pfije-
ti mezi katechumeny, mensi exorcismy, Zehnani katechumend),
a vyusti zafazenim mezi ¢ekatele krtu. Treti obdobi je pomérné
kratké, kryje se zpravidla s postni dobou. Jeho n&plni je ocis-
tovani katechumena a zasvécovani do kfestanské praxe (litur-
gicky: obfad vyvoleni, Cili zafazeni mezi Cekatele kFtu, skrutinia
s exorcismy, svéfovani pokladd cirkve, obfad ,effeta“ a mazani
olejem katechumentl). Vrcholi pfijetim iniciacnich svatosti — kitu,
bifmovani, eucharistie, a to zpravidla pfi bohosluzbé velikono¢ni
vigilie. Ctvrté obdobi je obdobim mystagogie a trva pfinejmen-
§im po celou velikono¢ni dobu. Zde se pokftény uci zit s celym
duchovnim bohatstvim, které mu iniciace otevrela.
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Cela cesta kfestanské iniciace nemé vést jen k tomu, aby se ¢lo-
vek kftem kfestanem stal, ale m& mu pomoci k tomu, aby chtél
i mohl jako kfestan z viry zit.

Smysl katechumenéatu

.Katechumeni jsou uvadéni do kfestanského Zivota postupné
uprostfed spole€enstvi véficich.“® Témito slovy liturgické knihy
je neobycejné jasné a vystizné vyjadfen zasadni cil a smysl ka-
techumenatu. PfedevSim: nejde o pouhou vyuku nebo ,nacvik*,
ale o uvadéni do Zzivota, a to kiestanského. Druhym ddlezitym
bodem je, Zze se jedna o uvadéni postupné. Je to tedy proces,
nikoliv jednorazova zalezitost, a ma v ném byt postupovano tak,
aby postup byl pro adepta schldny. A koneéné je feceno, Ze
toto vSechno se dé&je uprostfed spolecenstvi véficich. Nejde
tedy o akci pouze mezi katechumenem a tim, kdo ho na pfijeti
svatosti pfipravuje, ale o katechumena a spolecenstvi véficich,
v némz, dodejme, bude po svém kftu zit.

Katechumenat ovSem neni jen jakousi déle trvajici dobou pfi-
pravy ke kftu. Je v jistém smyslu jeho soucasti. A kfest, kterym
katechumenét vrcholi, neni také jen jednorazovou udélosti. Kar-
dindl Ratzinger, nynéjSi papez, se o této skutecnosti vyjadfril slo-
vy: ,Na jedné strané ... je katechumenat néco docela jiného nez
pouha vyuka ndbozenstvi, je soucasti svatosti: nejde jen o pred-
loZené poucky, nybrz o integrujici souc¢ast samotné svatosti. Na
druhé strané svatost neni pouhym liturgickym vykonem, nybrz
procesem, dlouhou cestou, ktera vyzaduje vSechnu lidskou silu,
vSechen rozum, vdli a mysl.“®

Foto: Vaclav Pecen

Aktéri katechumenatu

Diecézni biskup jako hlava mistni cirkve je tim, kdo nové oso-
by do cirkve pfijima, at uz osobné nebo prostfednictvim jinych;
neni tedy jen tim, kdo je pfedevsim bifmuje. Proto ma za kate-
chumenat ve své diecézi zasadni odpovédnost. UKZ pak vyjme-
novava, co patfi v téchto vécech do jeho kompetence. Z nich
jako prvni je uvedeno ,zakladat zfizeni katechumenatu a podle
potfeby davat vhodné smérnice“.** Zde jakoz i na jinych mistech
je vidét, ze katechumenat je chapan jako ,diecézni instituce",
nikoliv jen jako prilezitostna Cinnost, proto ma byt tato instituce
biskupem zfizena a fizena.

Je-lito mozné, je nejlepsi konat katechumenat ve skupiné sesta-
vajici z katechumen( a kfestan(, ktera je vedena patfiéné pfi-
pravenou a k tomu biskupem povéfenou osobou, kterou nemusi
byt knéz.** Pokud je katechumen jen jeden, nelze sice skupinu
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vytvofit, avSak je zadouci, aby se katechumen ¢i katechumenka
bé&hem své pripravy setkali s vice kfestany, ne jen s jednim.

Spolecenstvi, zpravidla farni (nebo jeho ¢ast), by mélo byt tou
skupinou osob, v niz se bude katechumen pfipravovat, které
poznéava jako konkrétni spolecenstvi cirkve a v némz by mél za-
kotvit po své iniciaci, at uz bude pokFtén ve farnim kostele nebo
v katedrale. Zde mdze byt jisté napéti mezi roli biskupa, ktery do
katechumenéatu pfijima, pfipadné udéluje iniciacni svatosti, a roli
farniho spole€enstvi a jeho farare, v némz se bude katechumen
pfipravovat a kde pripadné pfijme iniciaCni svatosti. Z hlediska
pochopeni eklesiologického momentu v iniciaci je dllezité zdd-
raznit roli biskupa a SirSiho spoleCenstvi véficich, nez je pouze
farnost nebo néjaké jesté mensi spolecenstvi kfestan(l. Z hle-
diska ,podminek rdstu“ b&hem katechumenatu a nasledného
zakotveni v konkrétnim spolecenstvi kiestan( je tfeba zd(iraznit
roli farnosti a jejiho farafe. Oba tyto prvky jsou nutné soucasné,
jeden nevylucuje druhy.

Rugitel a kmotr. Tyto dvé role, které pfedpoklada UKZ, maji smy-
sl pouze tehdy, jsou-li obsazeny osobami, které jsou ,funkéni*.
Formalni obsazeni nema smysl. Rugitel mGze byt nékdo, kdo
jako prvni zaCal katechumenovi jeSté pfed katechumenatem
ukazovat cesty k vife. Ma znat katechumena natolik, aby jej byl
schopen vérohodné doporucit k pfijeti do katechumenatu. Kmotr
by mél byt schopen poskytnout katechumenovi obecné lidskou
i duchovni oporu, a to nejen v katechumenatu, ale i po inicia-
ci, kdy se bude katechumen dal szivat s cirkevni praxi, bude
nejspis prochazet krizemi a vynofi se mu fada
novych otazek. V neposledni fadé by mél byt
kmotr ¢lovékem, ktery se bude za katechume-
na a potom za novokfténce vytrvale modlit.

Clenové katechumenatni skupiny. Pro kate-
chumena mdze byt vyhodné, patfi-li do sku-
piny katechumend, a to jak pfi vefejnych li-
turgickych slavnostech, tak pfi seznamovani
s virou. Nepfipada si jako ,0samoceny, jediny
nevédomy a vSem na odiv postaveny“. Otaz-
ky a tapani ostatnich katechumentd mu mohou
pomoci, aby se nestydél verejné vyslovit své
pochybnosti ¢i namitky. ZkuSenosti druhych
kfestanll s Zivotem viry mu mohou pomoci,
aby vidél kfestansky Zivot v ,rizném provede-
ni“ a nevnimal ho jen podle vzoru jedné oso-
by. Tam, kde je katechumen jeden jediny, je
uzite€né seznamit ho s dalSimi kfestany a jim
dat prilezitost, aby s nim o vécech viry a kies-
tanského zivota komunikovali.

Farnost by méla byt jakymsi ,polem®, na némz katechumen
nejen poroste, ale bude i jako kfestan zrat. Pro jednotlivce je
stfedni a vétsi farnost samoziejmé nepiehledna, nemize po-
znat vSechny a se vSemi komunikovat. Pfesto ma byt katechu-
menovi pfedstavovana jako okruh lidi, mezi néz patfi, a farnosti
ma byt katechumen predstaven jako ten, koho farnici pfijimaji
mezi sebe, zaleZi jim na ném a modli se za ného. UKZ na to
pamatuje rliznymi liturgickymi obfady, které probihaji pfi vefejné
bohosluzbé a které maji smysl nejen pro katechumena, ale i pro
ty, kdo se na bohosluzbé svou G¢asti a modlitbou podileji.

Blizké okoli katechumena (rodina, pratelé, spolupracovnici) ma
mnohdy nechténé ¢i nevédomky podil na jeho cesté katechu-
menatem. Nékdy pdsobi tito lidé tim, Zze ho povzbuzuji nebo mu
otazkami pomahaji k hlubSimu pochopeni kfestanského uceni;
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jindy tim, Ze mu v cesté brani nebo ji znevazuji, a tak mu nechté-
né ukazuji, Ze jde o néco ddlezitého.

Napln katechumenatu
Spolehlivym tematickym voditkem zde mdze byt pfedev3im li-
turgické kniha UKZ.

Budeme-li postupovat liturgii zpétné od udéleni iniciacnich sva-
tosti, je zfejmé, Ze katechumen ma dospét k vire, kterou pred
kftem osobné vyzna, a k zfeknuti se zla. To jinymi slovy zname-
na, ze ma dospét k obraceni (nikoliv k dokonalosti!). Obrad ,ef-
feta“ naznacuje, Zze méa byt schopen viru pfijimat i hlasat. Obdobi
ocistovani a posvécovani zdiraznuje podil Bozi aktivity, zpro-
stfedkovavané cirkvi, na cesté obraceni: Bih ocistuje a posve-
cuje, proto jsou podstatné modlitby za katechumena, jak je UKZ
predklada, pfipadné mazani olejem katechumend, jez nékteré
modlitby doprovazeji. Diraz na bohosluzby slova v prvni ¢asti
katechumenatu, pfipadné predani Pisma katechumenovi upo-
zorfiuje na nutnost uvadét katechumena nejen do obsahového
poznani Bible, ale i do Zivota z Boziho slova. A kone¢né sveé-
fovani pokladd cirkve — apostolského vyznani viry a modlitby
Pané — pfipomina zasadni Ukol poznani a pfijeti obsahu Kréda,
coz je podminkou kftu, a prave tak pozadavku uvadéni katechu-
mena do modlitby.

Jmenované prvky by nemély v katechumenatu nikdy chybét. Je-
jich konkrétni rozsah a ztvarnéni zavisi samozfejmé na véku,
vzdélani a dosavadni zivotni cesté katechumena.

Doba udileni svatosti a pripravenost katechument
vigilii. Je to prastary privilegovany kfestni termin, i dnes nové
zddraznovany, odpovidajici skuteénosti, ze kitem je ¢lovék vti-
pen do velikono¢niho tajemstvi. Liturgie postni doby a veliko-
nocni vigilie je uspofadana tak, Ze v ni kfestanska iniciace a jeji
obfady maji své pevné misto. Rovnéz texty liturgie postni doby,
velikono€niho tridua i prvniho velikono€niho tydne s pfitomnosti
katechumeni a posléze nové pokiténych vyslovné pocitaji.

Pripravenost katechumend k pfijeti iniciaénich svatosti zpravidla
posoudi faraf, ktery bude svétosti udilet, nebo knéz ¢i jahen, kte-
ry ved| pfipravu. Kodex kanonického prava, Katechismus katolic-
ké cirkve i liturgicka kniha UKZ pfedpokladaji zasadné udéleni
vSech tfi iniciacnich svatosti pfi jediné bohosluzbé, at uz kfti bis-
kup nebo knéz. Kodex fika doslova: ,Dospély, ktery byl pokFtén,
je hned po kftu bifmovan, za€astni se mSe a pfijme sv. pfijimani,
pokud tomu nebrani vazny ddivod.“*2 To znamena, Ze dostatec-
nou pfipravenosti katechumen( se rozumi takova pfiprava, kte-
rd umoznuje plodné pfijeti vSech tfi iniciacnich svatosti.

Pro obdobi mystagogie i pro dalSi mésice Zivota novokfténce Ize
ve farnostech, kde bylo katechumend vice, uspofadat nékolik
setkani, kde si nové pokfténi i ti, kdo byli pokfténi v minulych
letech, sdéluji své zkuSenosti z pocatkll kiestanského Zivota
a z prijimani svatosti.

Summary: Catechumenate
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Krestanska iniciace déti Skolniho véku
Tyka se déti, ,které v dobé, kdy uz nabyly uzivani rozumu a jsou
schopné nabozenské vyuky, jejich rodi€e nebo ti, kdo se o né
staraji, pfivedou, nebo se samy s jejich svolenim rozhodnou pfi-
jit a pozéadat o pfijeti svatosti uvadéjicich do kfestanského Zivo-
ta. Jsou uz schopné mit svou viru, zivit ji v sobé a podle svého
svédomi z ni zjt.“3

Pro tento pfipad pocita liturgick& kniha UKZ s vlastnimi obfady,
které obsahuji katechumenat pro tyto déti.** Nepfichazi zde tedy
v Uvahu kfest podle liturgické knihy Krest déti. Katechumenét
rozvrzeny do stupnd je tfeba v tomto pfipadé samoziejmé dodr-
veni biskupské konference o véku bifmovancl se tyka téch, kdo
byli pokfténi jako malé déti.

Jestlize dité pfipravu na katechumenat na delSi dobu pferusi-
lo, je dobré po nezbytném pfipomenuti toho, co uz absolvovalo,
a po reflexi prozité pauzy v katechumenatu pokracovat, neza-
¢inat jej znovu od zacatku. Katechumenem se ¢lovék v zasadé
stava jen jednou, ne vicekrat €i na etapy.

Zavér
Katechumenat neni jen zavazny cirkevni pfedpis pro pfipravu
dospélych k v€lenéni do cirkve, ale je velkou inspiraci pro kate-
chetickou a pastora¢ni praci.
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The Second Vatican council called for the renewal of catechumenate. In the introductory part of the article, the author returns to historical roots of this
call and follows subsequent steps to its fulfilment. Also, he presents the process of initiation into Christian life as a way to be realised in its fullness if
possible, as specified in the RCIA. The whole way of Christian initiation should not only lead people to become a Christian but also to their desire and
ability to live as a Christian. The sense and content of the catechumenate and participants characterization are discussed. In addition to its participants,
the catechumenate concerns also the community of believers, where the person will live after their baptism (e.g., prayer group, sponsor, godparent, ca-
techumenate community members, parish, and their relatives). Main responsibility for catechumenate in a diocese is held by its bishop because the their
catechumenate must be understood as a ,diocesan institution“. Participants of the catechumenate should reach the conversion and be receptive to faith
and able to spread it; they must be introduced into prayer and living from the Word of God; moreover, they must come to know the Creed and accept its
content. All of this must be done with respect to participant’s age, educational level and personal history. In the last part of the article, the author focuses
on celebration of initiation rite, fundamentally during the sole liturgy on the Easter Vigil.
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